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СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ выступила категорически против перекладывания 
обязательств государства на плечи пенсионеров и людей предпенсионного возраста. 
Вот 10 наших аргументов.

ПЕРВОЕ. 
Основной аргумент сторонников повышения пенси-
онного возраста – ​увеличение продолжительности 
жизни в нашей стране до 72 лет.

Сейчас продолжительность жизни растет исклю-
чительно за счет сокращения детской смертности.

Кроме того, срок продолжительности жизни по-
сле выхода на пенсию в нашей стране за последние 
60 лет практически не изменился: в 1960 году он 
составлял 16 лет для мужчин и 24,3 года для женщин.

В 2017 году – ​16,4 года для мужчин и 26,1 года 
для женщин.

Как видим, разница практически отсутствует.
ВТОРОЕ. 
Ссылка на другие страны – ​некорректна.
В странах, где возраст выхода на пенсию выше, чем 
у нас, продолжительность жизни превышает 80 лет.

В России до 65 лет не доживет 40 % мужчин 
и 20 % женщин. Если примут правительственный 
закон, значительная часть россиян попросту не до-
живет до пенсии.
ТРЕТЬЕ. 
Реализация правительственных мер усугубит 
нагрузку на бюджет.
Если повысить пенсионный возраст, то неминуемо 
возрастут смертность и инвалидность. Потребуется 
серьезная финансовая помощь системе здраво-
охранения со стороны государства. Ожидаемой 
Правительством экономии средств не получится, 
а качество жизни и здоровье граждан не улучшатся.
ЧЕТВЕРТОЕ. 
Отсрочка выхода на пенсию для женщин 
на 8 лет – ​это издевательство.
Правительство, похоже, забыло о колоссальной 
нагрузке на наших женщин, связанной с рождением 
и воспитанием детей и внуков.

Сегодня женщина, выходя на пенсию в 55 лет, 
берет на себя заботу о внуках и оказывает этим 
поддержку молодой семье. 

В случае повышения возраста выхода на пен-
сию такой возможности у нее уже не будет. При 
таком отношении к женщинам демографические 
показатели нам точно не поднять.

ПЯТОЕ. 
Правительственный законопроект вызовет 
гарантированный всплеск безработицы.
Молодежь уже сегодня утрачивает веру в пенсионную 
систему. Она рассчитывает только на себя. Вместо 
трудоустройства молодежи мы получим десятки тысяч 
невостребованных молодых людей на рынке труда.

Зампредседателя правительства Татьяна Го-
ликова приводит очень печальные цифры: более 
48 % в общей безработице составляют молодые 
люди в возрасте от 20 до 34 лет.

В условиях рыночной экономики также крайне 
сложно гарантировать занятость работникам стар-
ших возрастов. Даже если внести необходимые 
поправки в законодательство, предусматривающие 
санкции за дискриминацию по возрасту, их будут 
выживать любыми способами. 

В итоге мы рискуем получить миллионы людей 
без пенсий и зарплат, которые будут обречены 
на нищету.
ШЕСТОЕ. 
Сначала создайте достаточное количество 
рабочих мест.
По прогнозам Минэкономразвития в 2019 году 
планируется создание 300 тысяч рабочих мест. 
Одновременно с этим число новых безработных 
из-за повышения пенсионного возраста увеличится 
на 1,2 млн человек.
СЕДЬМОЕ. 
Прибавки в 1000 рублей на самом деле 
не заложено.
Обещанная прибавка к ежемесячной пенсии 
в размере 1  000 рублей не имеет под собой 
финансовых обоснований. Таково заключение 
Счетной палаты.

Но даже в этом обещании Правительства скрыта 
уловка: плановая индексация пенсии в 2019 году 
и так должна составить около 500 рублей.
ВОСЬМОЕ. 
Фактически повышение пенсионного возраста – ​это 
недополученная за дополнительные годы работы 
пенсия, недополученные льготы по ЖКХ, транспорту,  
лекарствам.

ДЕВЯТОЕ. 
Рост демографической нагрузки – ​это миф.
Демографическая нагрузка, то есть соотношение 
количества работающих и неработающих граждан, 
по среднему варианту прогноза Росстата в 2018 году 
составит 25,4 %, в 2024–27,4 %, в 2031–28,7 %. Таким 
образом, рост демографической нагрузки не будет 
значительным.
ДЕСЯТОЕ. 
Граждан страны не спросили.
90 % граждан категорически против повышения 
пенсионного возраста.

Из этого следует ясный вывод: закон о повыше-
нии пенсионного возраста принимать недопустимо.

Правительство предлагает очень простой бух-
галтерский подход к наполнению бюджета Пенсион-
ного фонда. В очередной раз решило осуществить 
так называемую реформу за счет наших граждан.

С телеэкранов мы слышим настойчивые призы-
вы «подготовленных» граждан не уходить на пенсию 
и работать бесконечно. Это только добавляет градус 
социального напряжения в обществе.

Убежден, принципы пенсионной реформы – ​это 
вопрос гражданской зрелости нашего общества. 
Пенсионная система должна стать по-настоящему 
солидарной, объединяющей нас как нацию.

Предложения Правительства с этой точки 
зрения категорически неприемлемы, 
поэтому фракция СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ не поддерживает представленный 
законопроект и будет голосовать «против».

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ПРОТИВ ПОВЫШЕНИЯ ПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА!

Председатель 
Политической 
Партии  
СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ

Сергей 
МИРОНОВ

10 аргументов против повышения  
пенсионного возраста
Госдума начала рассматривать правительственный  
законопроект о повышении пенсионного возраста

– В представленном Правительством 
законопроекте все сводится к одной 
мере – ​повышению пенсионного 
возраста. Откровенно «бухгалтерский» 
подход! Который увеличивает 
социальные риски и ведет к росту 
напряженности в обществе. Это в корне 
противоречит целям развития, которые 
сформулированы в новом майском указе 
Президента России.
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 СКАЖИ «НЕТ» ГУБИТЕЛЬНОЙ РЕФОРМЕ. ПОДДЕРЖИ СПРАВЕДЛИВОСТЬ!

СТРАНА ПРОТИВ!

Олег ШЕИН

Ни для кого не секрет, что советы по повышению налогов, по отсрочке пенсионного 
возраста и другим непопулярным экономическим мерам нашему финансово-
экономическому блоку Правительства РФ регулярно дают из-за кордона.

И тому свидетельство – ​официальная ин-
формация, размещенная на официальном 
сайте миссии МВФ в Москве. Здесь, после 

встречи с министром финансов Силуановым, ми-
нистром экономики Орешкиным и председателем 
ЦБ Набиуллиной, еще в мае 2017 года появился 
доклад, в котором черным по белому написа-
но: «Персонал МВФ отметил необходимость 
сдвига налогов на труд в сторону увеличения 
налогов на потребление, а именно: роста НДС 
и снижения страховых взносов, включая Пен-
сионный фонд».

За эти рекомендации проголосовало думское 
большинство на прошлой неделе: за рост НДС, 
за регрессивную шкалу отчисления в Пенсионный 
фонд и постоянное снижение отчислений в ПФР 
с 26 до 22 процентов.

Сейчас МВФ рекомендует поднять в России 
пенсионный возраст.

«Хотя проведение пенсионной реформы 
(пишет МВФ) возможно только через некоторое 
время после президентских выборов, могут 
быть рассмотрены: повышение пенсионного 

возраста, выравнивание его между мужчинами 
и женщинами, а также сокращение пенсионных 
выплат для лиц, не достигших обязательного 
возраста».

Мы видим предложение увеличить 
пенсионный возраст, сократить разрыв 
между мужчинами и женщинами. А фраза 
про «лиц, не достигших обязательно-
го возраста», ​это про российских 
офицеров: про российских поли-
цейских, про сотрудни-
ков ФСБ. И Минфин 
в прошлом году уже 
заявил о том, что надо 
по ним выплачивать бо-
лее повышенные пен-
сии только по дости-
жении стандартного 
возраста, теперь по-
лучается – ​65 лет.

Кто автор пенсионной сделки 
Правительства? СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ  

никогда не будет 
руководствоваться 

рекомендациями людей, 
приехавших из Вашингтона 

и советующих нам здесь, 
в России, как строить 

нашу жизнь.
У нас другая позиция. 

Мы предлагаем 
мыслить 

национальными 
интересами, 

национальными 
категориями.

5 июля  
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ 
передала в Госдуму  
2,5 млн подписей 
россиян против повышения 
пенсионного возраста

Заместитель руководителя 
фракции СР в Госдуме,  
член Комитета ГД по труду, 
социальной политике  
и делам ветеранов.

– Страну объединил не только футбол: 90 % 
россиян категорически против правительственного 
закона о повышении пенсионного возраста. 
По предложению СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ, 
Федерации независимых профсоюзов России, 
оппозиционных парламентских партий 
и гражданских активистов более чем в 100 городах 
страны прошли выступления, в которых приняли 
участие порядка 70 тысяч человек. Более 2,5 млн 
россиян подписались против губительной реформы 
под совместным Обращением СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ и Конфедерации труда России, которое 
уже передано в Госдуму РФ.

Такого протестного единения не вызывали 
даже выступления против махинаций на выборах 
в 2011 году и ситуация с монетизацией льгот 
в 2005-м.
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УБЕРИТЕ РУКИ ОТ КАРМАНОВ ГРАЖДАН! ДЕНЬГИ НА ПЕНСИИ ЕСТЬ!

СТРАНА ПРОТИВ!

МИФ Пенсионеров некому содержать

ПРАВДА Правительство уверяет, что раньше 
в стране было 97 млн работников, а теперь 79. Де-
скать, «кормить» пенсионеров, делая пенсионные 
отчисления в ПФР, некому.

Эти цифры нечестные! Было 90 млн работников. 
Сегодня, по оценкам Росстата, 81,5 млн человек.

Соотношение некритично. Зачем повышать 
пенсионный возраст?

МИФ Пенсионеров стало слишком много

ПРАВДА Из 43,5 млн пенсионеров только 
36 млн получают пенсии по старости. Остальные – ​
получатели социальных пенсий в связи с низким 
качеством жизни, хроническими и приобретенными 
заболеваниями, плохой экологией, отсутствием 
своевременной профилактики болезней, которые 
приводят к потере трудоспособности. Выходит, 
почти 30 % бюджета ПФП уходит на компенсацию 
низкого уровня жизни и доходов россиян.

МИФ Это единственный способ спасти 
ПФР от банкротства

ПРАВДА Триллионные долги Пенсионного 
фонда? Ложь! Прогнозируемый дефицит на 2018 год 
составляет всего 257 млрд рублей. Для сравнения: 
это 9 % от тех денег, что потратил Центробанк 
на спасение трех банков-банкротов. И почему 
Правительство называет «дефицитом» отчисле-
ния из федерального бюджета в ПФР за самих 
бюджетников? Государство, как и все, – работо-
датель, который обязан делать сраховые взносы 
в ПФР и перечислять свою долю за получателей 
социальных пенсий.

МИФ Вырастет возраст – ​вырастут и пенсии

ПРАВДА Обещание чиновников повысить 
в следующем году пенсии на тысячу рублей в месяц – ​
это откровенный популизм. Граждане хорошо знают, 
что пенсии и так индексируются пропорционально 
уровню инфляции. Никаких положений о тысяче-
рублевом росте пенсий в правительственном ва-
рианте закона о повышении пенсионного возраста 
не содержится.

В среднем на 500 рублей пенсионные выплаты 
будут увеличены в рамках индексации. Причем 
только неработающим пенсионерам. Работающим 
не положено ничего!

МИФ Тех, кому поднимут возраст, обеспе-
чат работой

ПРАВДА Если примут правительственный 
закон, то в следующем году на пенсию не выйдут 
1,5 млн человек. По информации Минэконо-
мразвития, в стране в следующем году будет 
300  тысяч новых рабочих мест. А куда будут 
трудоустроены оставшиеся без пенсии 1 млн 
200 тысяч человек?

Эти «ножницы» будут расширяться. Потому 
что год за годом число рабочих мест сокращается 

ввиду автоматизации в промышленности, сельском 
хозяйстве и в сфере услуг.

К 2025 году заданные параметры повышения 
пенсионного возраста будут предполагать, что 

пенсий не увидят 13,7 млн человек – ​4 млн муж-
чин, 10 млн женщин. А на рынке труда появится 
только 1 млн 800 тысяч рабочих мест. Это 12 млн 
безработных.

Хватит шарить по карманам бедных!
Если навести порядок в госзакупках и на таможне, прекратить 

вывод капитала, разобраться с офшорами, то сэкономленных 
средств хватит на еще один бюджет ПФР.

А если провести аудит избыточных затрат самого Пенсионного 
фонда и расселить роскошные дворцы в регионах, к пенсии 
каждого пенсионера можно будет ежемесячно добавить 
по 5000 рублей.

ПРАВДА И МИФЫ  
О ПЕНСИОННОМ КРИЗИСЕ
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СПРАВЕДЛИВЫЙ ЗАКОН!

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ЗА ЛЬГОТЫ ПЕНСИОНЕРАМ, А НЕ ОЛИГАРХАМ!

АЛЬТЕРНАТИВНЫЙ  
ПЕНСИОННЫЙ ЗАКОН  

СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ

Вместо того чтобы ущемлять экономические права 
большинства, мы требуем от Правительства ликвиди-
ровать необоснованные привилегии меньшинства.

• �Отмена несправедливых льгот по уплате НДС для экс-
портеров нефти, газа, металлов даст бюджету ежегодно 
1,8 трлн рублей. Льготами должны пользоваться те, 
кто производит товары, а не вывозит богатства России.

• �Введение прогрессивной шкалы налогообложения 
и налога на роскошь, когда богатые платят больше, 
даст еще до 1,5 трлн рублей ежегодно.

• �Борьба с коррупцией на российской таможне, через ко-
торую ежегодно в страну нелегально ввозят и вывозят 
товаров на 2,4 трлн рублей.

• �Искоренение коррупции в госзакупках принесет в казну 
до 6 трлн рублей.

• �Государственная монополия на производство и оборот 
этилового спирта – ​600 млрд рублей ежегодно.

На 12,2 трлн рублей, которые получит бюджет, можно 
строить новые дороги и возрождать обнищавшие моного-
рода. Делать доступными ставки на ипотеку, открывать 
детсады и больницы. Платить достойные зарплаты и пенсии.

НАША ПАРТИЯ ЗНАЕТ, ГДЕ ВЗЯТЬ ДЕНЬГИ НА ПЕНСИИ

Хватит шоковой терапии! 
Прекратите опустошать карманы сегодняшних и будущих пенсионеров!

Добровольный характер накопительной пенсии. Не может быть никакой 
накопительной пенсии, пока у человека зарплата 23 000 рублей в месяц. 
Не с чего копить. Мы предлагаем сделать пенсионные накопления 
добровольными. При поощрении при этом из бюджета остальная часть 
пенсионных отчислений должна идти по солидарной системе, что 
позволит сбалансировать Пенсионный фонд.

Ввести запрет на повышение пенсионного возраста.1.

3.

2.

5.

6.

4.

7.

9.

8.

Отменить балльную систему и коэффициенты при расчете пенсии.

Индексировать пенсии 2 раза в год всем без исключения пенсионерам.

Передавать страховую пенсию по наследству.

Рассчитывать размер пенсии исходя из трудового стажа, размера зарплаты 
и особых условий труда.

Учитывать при расчете пенсии все льготные и нестраховые периоды 
трудовой деятельности.

Ввести плоскую шкалу отчислений в Пенсионный фонд. 
Высокооплачиваемые работники должны отчислять в ПФР столько же, 
как отчисляют те, чья зарплата мене 85 тысяч рублей в месяц. Это 
добавит Пенсионному фонду в год 600 млрд рублей.

Запретить теневую занятость. Наказывать недобросовестные компании, 
которые используют нелегальный труд. Это добавит в Пенсионный фонд 
2,3 трлн рублей ежегодно.
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Семь лет тому назад Ви-
талий Емельяненко потерял 
паспорт. Утерянным докумен-
том воспользовались 
мошенники, которые 
оформили на Виталия 
кредит и исчезли.

В  я н в а р е 
2018 в по-
ч т о в о м 
я щ и к е 
Е м е л ь я -
ненко об-
наружил по-
вестку в суд. 
Как выясни-
лось, 26  мая 
2012 года с по-
мощью старого 
паспорта Емелья-
ненко неизвестные 
оформили в «Аль-
фа-Банке» кредит 
на сумму 34 860 ру-
блей под 27 % годовых. Банк 
прождал год и подал в суд 
на заемщика. Судья постано-
вил взыскать с Емельяненко 
40 525 рублей, включая процен-
ты и судебные расходы.

Ни о суде, ни о вынесенном 
решении Виталий не знал. По-

лучил новый паспорт и жил себе 
спокойно.

И вот повестка. Новый иск 
банка о взыскании 

долга  через 
к о л л е к -

торское 
б ю р о . 

Виталий 
пытался 

объяснить 
судье, что 

н е   и м е е т 
никакого от-

ношения к кре-
диту. Судья пе-

редал его дело 
коллекторам.

Специалисты 
Центра защиты 

прав граждан под-
готовили заявление 
в мировой суд Ок-

тябрьского района 
Тамбова с требованием отме-
нить решение суда. Мужчине 
помогли оформить заявление 
в полицию о краже паспорта 
и мошеннических действиях. 
Приняв во внимание все об-
стоятельства, суд отменил пре-
дыдущие решения. Для этого 

потребовалась специальная по-
черковедческая экспертиза, ко-
торая показала, что подпись по-
страдавшего отличается от той, 
которую мошенники ставили 
в кредитном договоре с банком 
в 2012 году.

ЗАКОН ДЛЯ ВСЕХ. СПРАВЕДЛИВОСТЬ – КАЖДОМУ!
Подготовили Лилия СУБИН и Федор ТИЩЕНКО

ПОБЕДЫ ЦЕНТРОВ СПРАВЕДЛИВОСТИ

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ САРАНСК

ВЛАДИМИР

Жильцам саранской девятиэтажки на Про-
спекте 70  лет Октября, 85 стала докучать 
протекающая крыша. Протечки начались еще 
весной. Поскольку у дома подходит срок ремонта 
кровли, председатель ТСЖ Наталья Тарадаева 
обратилась в региональный Фонд капремонта 
с просьбой выделить деньги на ремонт крыши.

Фонд заявку принял, но жителям предсто-
яло провести общедомовое собрание и опре-
делиться с подрядной организацией. Центр 
защиты прав граждан помог организовать 
общее собрание собственников и подготовить 
документацию для Фонда капремонта таким 
образом, чтобы подрядчик нес ответственность 
в течение всего ремонта и гарантийного срока 
службы новой крыши.

Работы на крыше уже ведутся. Стоимость 
составит 1 333 837 рублей, а завершить рабо-
ты планируется к середине сентября. Так что 
к сезону дождей у людей будет новая крыша 
над головой.

Во владимирский Центр защиты прав граждан 
«Справедливая Россия» обратилась за помощью 
инвалид III группы Елена Фролова. Женщина, 
страдающая эпилепсией, не может получить 
в аптеке лекарство по льготному рецепту.

В аптеке поясняют, что денег на закупку 
«Кеппры» нет, и предлагают заменить аналогами.

– С 2013 года наблюдаются перебои с этой 
«Кеппрой». От дженериков становилось хуже. 
Скоро мне предстоит нейрохирургическая опе-
рация, после которой мне вообще будет катего-
рически запрещен прием дженериков. Покупать 
«Кеппру» за 12 000 рублей в месяц я не могу. Это 
больше моей пенсии, – ​рассказала «Домовому» 
Елена.

По статистике обращений в Центры защиты 
прав граждан «Справедливая Россия», – это уже 
не первый случай, когда больные эпилепсией 
не могут бесплатно получить «Кеппру». Упол-
номоченным органам куда дешевле закупать 
дженерики, которые далеко не всем подходят. 
Специалисты Центра составили жалобу в Феде-
ральную службу по надзору в сфере здравоохра-
нения по Владимирской области с требованием 
провести проверку. В итоге через две недели 
льготная «Кеппра» появилась в аптеках Влади-
мира. Елена Фролова уже получила лекарство 
по бесплатному рецепту.

С начала 2018 года в барнаульский Центр спра-
ведливости обратились 234 ветерана труда, которым 
с 2008 по 2012 год неправильно компенсировали 
платежи за отопление.

Как в расчеты закралась ошибка – ​непонятно, 
но в краевом законе о социальной поддержке 
отдельных категорий ветеранов четко прописано: 
ветераны войны, ветераны труда, ветераны Алтай-

ского края и труженики тыла имеют право на льготы 
по оплате жилья и коммунальных ресурсов. 50 % 
компенсации затрат относятся к воде, газу, свету, 
вывозу мусора и отоплению.

В этом законе, действовавшем с 2008 
по 2012 год, указано, что компенсация за комму-
нальные услуги рассчитывается исходя из общей 
площади квартиры ветерана. Однако по факту 
ветеранам труда рассчитывали компенсацию 
за отопление исходя из социальной нормы площади 
жилья (33 кв. м).

В зависимости от общей площади жилья, пере-
плата за четыре года в разных случаях составляет 
от 900 до 12 000 рблей.

Нарушение закона выявила весной 2017 года 
краевая прокуратура. Газета «Справедливая Рос-
сия» сделала публикацию на эту тему. После этого 
в барнаульский Центр защиты прав граждан, потя-
нулись за помощью ветераны труда.

Уже выиграны десятки судебных процессов. Сей-
час на рассмотрении в суде находится еще 15 дел.

Знай наших!
1,3 млн рублей  
на капремонт крыши

Здоровье  
дороже пенсии?
Добились бесплатного 
препарата для инвалида

Чиновники обсчитались?
В Алтайском крае ветераны переплатили 
за отопление миллионы рублей

ТАМБОВ

Берегите паспорт! 
Отменили долг в 40 000 у псевдозаемщика

Виталий ЕМЕЛЬЯНЕНКО
– Спасибо за помощь в этой 

непростой истории! Без вас мне 
бы наверняка пришлось отда-
вать банку деньги, которые я 
не занимал.
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– Президент России Владимир Путин поставил задачу 
перед Правительством – снизить уровень бедности в стране 
вдвое.

Кабмин решил сделать это за счет бедных. А задача 
нашей партии – ​повысить доходы россиян. За предложения 
Правительства заплатят работники с низкими зарплатами 
и люди предпенсионного возраста. А за предложения СР – ​
сырьевики и получатели сверхдоходов.

– Роуминг появился много лет назад для специального 
регулирования, при котором каждый из операторов 
связи осуществлял телефонные соединения через 
единого общероссийского оператора. Но сейчас это уже 
неактуально. По сути, плата за роуминг превратилась 
в плату за воздух. 
Мы боролись больше года. Одной из первых идею 
поддержала Федеральная антимонопольная служба. Глава 
ведомства Игорь Артемьев назвал эту меру правильной 
и своевременной. Однако никто из так называемой «большой 
четверки» сотовых операторов добровольно не отказался 
от обирания людей. Вместо этого, наоборот, повысили 
тарифы на мобильную связь. Это недопустимо. И мы будем 
привлекать ФАС по всем жалобам пользователей.

СР – ПАРТИЯ ЗАЩИТЫ ЧЕЛОВЕКА ТРУДА!

ПАРЛАМЕНТСКАЯ БОРЬБА

Подготовила Елена МАКСАКОВА

Эсеры считают, что повыше-
ние НДС первым делом ударит 
по карманам россиян.

Сегодня внутреннее потребление – ​
важнейший драйвер роста, наряду 
с экспортом и госрасходами. По словам 
лидера справедливороссов Сергея 
Миронова, повышение налога на добав-
ленную стоимость неминуемо скажется 
на финансах граждан.

Ведь налог в конечном итоге платят 
потребители. Снизится спрос на подо-
рожавшие товары. Кто захочет пере-
плачивать? Это приведет к замедлению 
российской экономики в целом.

Если сбор налога увеличится, это 
во многом обесценит ту прибавку, ко-
торую получили бюджетники и которую 

обещают пенсионерам, и уж тем более 
все это «съест» скудное повышение так 
называемого МРОТ. Внутреннее потре-
бление сократится. Рост налоговой на-
грузки наиболее сильно ударит по отра-
слям, ориентированным на внутренний 
спрос, прежде всего по строительству, 
практически по всей обрабатывающей 
промышленности. Сильно пострадает 
малый и средний бизнес, который уже 
столкнулся с резким падением спроса.

Правительство поспешило успо-
коить россиян, мол, повышение НДС 
на 2 % позволит привлечь в бюджет 
дополнительно 620 миллиардов ру-
блей в год. Но пополнить казну можно 
и без повышения НДС и пенсионного 
возраста!

Госдума приняла в первом чтении законопроект «Справедливой 
России» об отмене национального и внутрисетевого роуминга 
в России. Это позволит россиянам звонить, отправлять 
sms и пользоваться интернетом по всей стране по тарифам 
домашнего региона.

Сейчас на роуминге сетевые ком-
пании зарабатывают до 30 млрд 
рублей в год! Ни технологиче-

ских, ни экономических оснований для 
этого нет. Раньше, чтобы позвонить 
в другой город абоненту сво-
его же оператора, 
сигнал «призем-
ляла» другая ком-
пания. За свои 
услуги она и бра-
ла деньги. Но все 
операторы уже 
давно построили 
«соты» по всей 
стране.

С п р а в е д -
л и в о р о с с ы 
считают ,  что 
действующее за-
конодатель-
с т в о  п р а -

ктически не ограничивает сотовых 
операторов в плане ценообразования. 
Если эту свободу действий компа-
нии используют для все новых нео-
боснованных поборов с абонентов, 
ее стоит ограничить, считают в СР. 
На основании детального анализа 
ситуации фракция СР в Госдуме на-
мерена подготовить законопроект 
о государственном регулировании 
тарифов мобильной связи.

Эсеры считают, что после отмены 
внутрироссийского роуминга нужно 

отменить и между-
народный. Начать 
справедливорос-

сы предлагают 
с удешевле-
ния звонков 
и   о т п р а в к и 
sms в страны 
СНГ.

Валерий 
ГАРТУНГ

Олег  
НИЛОВ

«Справедливая Россия» призвала Госдуму  
пересмотреть законопроект о повышении НДС

РОУМИНГ ТЕПЕРЬ  
ВНЕ ЗАКОНА

Первый заместитель 
председателя Комитета 
Госдумы по экономической 
политике, промышленности, 
инновационному развитию  
и предпринимательству

Соавтор законопроекта, 
первый заместитель 
председателя Комитета 
Госдумы по контролю 
и Регламенту

Повышение НДС с 18 % до 20 % приведет к росту цен, понизит 
потребление и навредит бизнесу. Тем не мене думское 
большинство приняло законопроект Правительства РФ 
в первом чтении. Справедливороссы требуют внести правку 
в несправедливый закон.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ предлагает
Действующую ставку НДС «заморозить» на 10 лет

Отменить возврат НДС экспортерам сырья

Сделать шкалу страховых взносов плоской – ​22 % с любой зарплаты

Ввести прогрессивную шкалу подоходного налога –18 % с доходов 
свыше 24 миллионов рублей в год

Это принесет в бюджет страны 2,6 триллиона рублей!
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ПАРТИЯ В РЕГИОНАХ

ПАРТИЙ МНОГО. СПРАВЕДЛИВАЯ – ОДНА!

КЕМЕРОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

ЯКУТИЯ

Подготовила Наталья ФИЛАТОВА

Глава фракции «Справедливой России» 
в Госсобрании Республики Саха (Якутия)

– Законопроект был принят с оговоркой, 
чтобы северянам пенсионный возраст 
не повышали. Но это абсолютно 

бессмысленная оговорка, которая, конечно же, не будет 
принята. Сейчас женщины требуют, чтобы им пенсионный 
возраст не поднимали, поскольку они – ​женщины. 
Мужчины говорят, что они умирают раньше, поэтому им 
нельзя поднимать пенсионный возраст. Того же требуют 
представители «опасных» профессий. Теперь льготу хотят 
северяне. И, естественно, власть такие оговорки воспринимать 
не будет. Именно поэтому фракция «Справедливой России» 
в Ил Тумэне голосовала против законопроекта.

Уже сейчас 7,5 % трудоспособного населения Якутии 
не могут найти работу. В ближайшее время на рынке 
труда окажутся еще 60 тысяч человек. Я не представляю, 
как люди в 55–60 лет смогут найти работу. А значит, им 
придется влачить нищенское существование на пособие 
по безработице, которое сегодня вдвое ниже, чем пенсия.

Юрий ГРИГОРЬЕВ

Спросите у кузбассовцев, какую проблему они считают самой 
главной в Кемеровской области. Девять из десяти ответят, 
что это – экология.

Промышленный регион действи-
тельно уже много лет является 
одним из самых неблагопо-

лучных в России по экологической 
безопасности. По словам биологов, 
за 70 лет центральная часть Кемеров-
ской области практически лишилась 
природной среды. И сейчас эта про-
блема достигла поистине катастро-
фических масштабов.

Сегодня угольные компании де-
лают ставку на самый экологически 
вредный – ​открытый – ​способ добычи 
угля. Добыча «черного золота» до-
стигла рекордных объемов. Только 
за 5 месяцев 2018 года, по данным 
администрации региона, в Кузбассе 
добыто 103 млн тонн угля. При этом 

в мае Департамент по недропользо-
ванию по Сибирскому ФО (Сибнедра) 
возобновил тендеры на добычу угля.

На данный момент в регионе объ-
явлены аукционы по трем участкам –  
Бунгуро-Листвянский-4, Михайловский 
Глубокий и Сибиргинский Пограничный. 
Договоры будут заключены на срок 
от 20 до 25 лет. Итоги конкурсов пла-
нируется подвести в августе. Таким 
образом, разрезы множатся, экскава-
торы подходят все ближе к поселкам 
и садовым товариществам, промыш-
ленные взрывы слышны уже в городах. 
А после себя угольщики оставляют 
безжизненные котлованы, превращая 
красивейшую природу сибирского ре-
гиона в «лунный» ландшафт.

Кузбасс задыхается  
от угольной пыли.

ТРЕБУЕТСЯ  
РЕКУЛЬТИВАЦИЯ ЗЕМЕЛЬ

9 июля в Госсобрании Республики 
Саха прошло обсуждение 
федерального законопроекта 
о повышении пенсионного 
возраста. Большинство одобрило 
антисоциальный законопроект 
и вынесло вердикт – ​принять 
в первом чтении.

Видимо, чтобы хоть как-то загладить вину 
перед избирателями, народные избранники 
решили схитрить. Они заявили, что направят 
в профильный комитет ГД рекомендацию 
о сохранении пенсионного возраста для 
представителей малочисленных народов Се-
вера и права досрочного выхода на пенсию 
для тех, кто длительное время проработал 
на Крайнем Севере. 

Для справки: сейчас социальная пенсия 
малочисленным народам Севера назнача-
ется при достижении мужчинами 55 лет 
и 50 лет женщинами.

Против законопроекта голосовала фрак-
ция «Справедливой России». Глава фракции 
Юрий Григорьев пояснил суть бессмыслен-
ного и беспощадного реверанса парламент-
ского большинства.

Лидер кузбасских справедливороссов, 
депутат Новокузнецкого Горсовета.

Татьяна ПРОТАС

– Эта ситуация вызывает крайнее возмущение. 
Митинги против произвола разрезов стали 
проводиться с пугающей регулярностью, люди 
просто в отчаянии. И мы понимаем, рано или 

поздно эта проблема коснется каждого кузбассовца. Мы не хотим дышать 
угольной пылью и вздрагивать от постоянных взрывов, страдать тяжелыми 
и неизлечимыми болезнями из-за грязного воздуха и зараженной воды. 
Необходимо принимать срочные меры. Кузбасские справедливороссы 
намерены добиваться ужесточения контроля за деятельностью разрезов 
в части обязательной рекультивации нарушенных земель. Сейчас 
восстановлением природы занимаются единичные предприятия.

Необходимо возродить институт региональной экологической 
экспертизы, наделить регионы полномочиями в сфере контроля, 
внедрить механизмы экономического стимулирования ответственных 
производителей и значительно повысить штрафы за загрязнение 
окружающей среды. Только так можно добиться улучшения экологической 
ситуации в Кузбассе, считают эсеры.

Якутские справедливороссы против 
повышения пенсионного возраста

Сегодня 
социальная пенсия 
малочисленным 
народам Севера 
назначается 
при достижении 
мужчинами 55 лет  
и 50 лет 
женщинами
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БАШКИРИЯ

АРХАНГЕЛЬСК

Полосу подготовила Наталья ФИЛАТОВА

Юрий ИГНАТЬЕВ

Валерий 
ШАРИПОВ

СПАСЛИ ОТ ВЫСЕЛЕНИЯ семью с маленькими детьми

– По решениям судов семью заставляют 
снести дом, построенный своими силами 
в 1985 году. Проживают в нем целых три 
поколения. Ознакомившись с материалами 
судебных дел, оказалось, что срок обжа-
лования судебных решений давно истек. 
А главное – ​ решение о сносе дома было 
принято без участия представителей семьи 
Хазгалевых! Встали два вопроса: как убе-
дить суд, что срок исковой давности пропу-
щен по уважительным причинам и приоста-
новить исполнение решений о сносе дома. 
Иначе семья попросту окажется на улице!

– История семьи Хазгалевых – ​не единственный пример нашей работы. 
Центр защиты прав граждан уже стал надежным защитником и по-
мощником для многих жителей Уфы! Только за 6 месяцев 2018 года 
мы помогли гражданам вернуть более 3,7 млн рублей, провели более 
двух десятков обучающих и информационных встреч и рассмотрели 
без малого 500 обращений! Под лежачий камень вода не течет, по-
этому я призываю граждан активнее защищать свои права!

Руководитель регионального отделения «Справедливой России» 
в Башкирии.

Юрист  
Центра защиты  
прав граждан  
«Справедливая  
Россия» 

Руководитель архангельского  
Центра защиты прав граждан.

НИ ДНЯ БЕЗ ПОБЕДЫ

Лариса ДЕМИД

В тяжелую жизненную ситуацию попала семья Хазгалевых из Уфы.  
История началась почти семь лет назад. Тогда судами были вынесены несколько 
решений, общий смысл которых сводился к сносу дома, в котором проживают 
несовершеннолетние дети. Если бы специалисты Центра защиты не призвали суд 
к справедливости, уже сейчас семья оказалась бы на улице.

Специалисты подали в Ленинский районный суд 
Уфы аппеляционную жалобу и заявление от отца 
несовершеннолетних детей. Но районный суд от-
казал в восстановлении срока на обжалование 
решений. Пришлось обратиться в Верховный суд 
Башкортостана.

По словам Валерия Шарипова, защищая права 
семьи в Верховном суде республики, Центру было 
важно доказать, что в основе законности лежит принцип 
справедливости. Отрадно, что высшая судебная ин-
станция республики эту справедливость восстановила.

Специалисты Центра продолжают работать над 
отменой решений о сносе дома.

Центр защиты прав граждан «Справедливая Россия» работает в Архангельске 
с ноября 2015 года. Столько же в Центре работает Лариса Николаевна Демид.  
За это время архангельскому Центру удалось одержать более 700 побед.

Победой здесь называют полностью решенную 
проблему. Независимо от того, обратился 
один человек или эта проблема коснулась 

всех жителей многоквартирного дома, района, 
города или даже области. Удалось ли разрешить 
ситуацию, составив грамотную досудебную пре-
тензию, или пришлось отстаивать законные права 
граждан в суде.

Хватило одного телефонного звонка руково-
дителя Центра ответственным лицам или процесс 
занял месяцы кропотливой работы.

На самом деле в копилке Центра побед много 
больше. Зачастую помощь одному обратившемуся 
в Центр создает прецедент, благодаря которому 
восстановить справедливость удается тысячам 
людей.

Так было с 50-процентной льготой на оплату 
ОДН за электричество, горячую и холодную воду. 
После того как с 1 января 2017 года начисление 
платы за ОДН вошло в строку «Содержание 
жилого помещения», управляющая компания УК 
2 «Наш дом – ​Архангельск» самовольно сняла 
льготу с инвалидов.

По факту, с переносом для удобства оплаты 
в другую строку ОДН за свет и воду не изменили 
своей сути и остались коммунальным ресурсом. 

С профессиональным мнением руководителя ми-
роновского Центра согласился Роспотребнадзор.

Центру защиты прав граждан удалось вернуть 
льготу и добиться перерасчета не только для 
обратившейся женщины, но и для инвалидов 
всех 16 домов, которые обслуживала данная УК. 
Впоследствии 50 процентов льгота на оплату ОДН 
была возвращена всем инвалидам Архангельской 
области. Такие случаи в практике Центра далеко 
не единичны.

Сколько людей в итоге уберегли от противо-
правных действий микрофинансовой организации 
«Росденьги», под вывеской которой в Архангельске 
работало ООО МКК «Вайнейменен».

Заявлениями в Роспотребнадзор, прокуратуру 
и ЦБ РФ удалось добиться не только прекращения 
звонков. После обращения заявителя компания 
«Росденьги» перестала функционировать на тер-
ритории Архангельска.

Другие массовые победы значительно проще 
поддаются количественному измерению.

Неоднократно «цена победы» в денежном 
выражении составляла порядка 1,5 миллиона 
рублей.

Не делят в архангельском ЦЗПГ обращения 
людей и по территориальной принадлежности. 

Не расставляют приоритеты между городскими 
и сельскими проблемами, не межуют на свои 
и чужие зоны ответственности. Поэтому десятки 
побед Центром одержаны не только в Архангель-
ской области, но и далеко за ее пределами.

Потому что победа, как формулирует ее суть 
Лариса Николаевна Демид, ​это торжество спра-
ведливости. А у справедливости нет привязки 
ни к месту, ни ко времени. Она должна торжест-
вовать повсеместно. Каждый день.
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КРАСНОЯРСК

ИРКУТСК

Подготовила Наталья ФИЛАТОВА

Председатель 
регионального 
отделения партии 
«Справедливая 
Россия», депутат 
Гордумы Иркутска.

Секретарь 
Бюро Совета 
регионального 
отделения  
партии 
«Справедливая 
Россия».

– В Германии, например, принят особый 
закон, разработана отрасль «Права жи-
вотных», признана профессия «Защит-
ник животных». В России законодатель-
ная база для защиты животных очень 
далека от совершенства. 

У нас есть 245-я статья УК РФ «Же-
стокое обращение с животными». Но она 
действует только в случае вопиющего 
живодерства. В Иркутской области при-
няты закон и положение об отлове и со-
держании безнадзорных животных. 

Но законодательство нуждается в по-
правках. Особенно некорректно зву-
чит пункт 22 Постановления № 680-пп, 
в котором говорится об умерщвлении 
животного не только в целях защиты че-
ловека, но и в случае агрессии, которая 
никак не квалифицируется.

Лариса 
ЕГОРОВА

Александр  
ЛЫМПИО

Региональное отделение «Справедливой России» в Иркутской области вместе 
с зоозащитниками добились первого большого успеха. Благодаря усилиям 
регионального лидера эсеров Ларисы Егоровой, в администрации города разработан 
новый контракт с организациями, занимающимися передержкой безнадзорных 
животных.

Отлавливать собак теперь можно только в присут-
ствии чиновников и общественников. В выходные 
и праздничные дни действует мораторий на отлов, 
а признать собаку агрессивной может только кон-
силиум. Кроме того, на каждую собаку оператор 
обязан завести интернет-паспорт.

Отлов собак носит бесконтрольный характер, 
а содержание в питомнике ограничивается одним 
месяцем. Очевидно, что нового хозяина за месяц 
найти почти невозможно.

Благодаря изменениям, которые удалось 
внести в типовой контракт, который действовал 
между муниципалитетами и операторами, по-
рядок обращения с безнадзорными животными 
изменится.

– Со школьной скамьи мы помним пронзитель-
ные стихи и рассказы русских писателей. Турге-
невская Муму и чеховская Каштанка, толстовская 
Булька и есенинский Джим на всю жизнь остались 
со мной, – ​рассказывает Лариса Егорова. – У меня 
есть две свои собаки. Среди моих знакомых, друзей 
и товарищей по партии собачников, кошатников, 
любителей всякой иной живности пруд пруди. 
Но меня восхищают те бабушки, которые на свои 
крохотные пенсии держат дома подобранных 
на улице «беспризорников». И при этом наши 
законодатели из правящей партии никак не могут 
не то что помочь зоозащитникам, а изо всех сил 
им мешают.

По-прежнему нужно руководствоваться сло-
вами Толстого о том, что «общество, которое 
плохо относится к животным, всегда будет нищим 
и преступным».

Горожане хотят заложить в Гвардейском парке 
камень в память о двух Новгородских дивизиях 
сибиряков, сражавшихся на фронтах Великой 

Отечественной войны.
В Красноярске хорошо знают историю и чтят 

память 78-й добровольческой стрелковой брига-
ды и 119-й (17-й Гвардейской) дивизии. Но были 
и другие, ныне несправедливо не отмеченные 
героические воинские формирования.

Собирая информацию о своих земляках времен 
войны, активисты выяснили, что в Красноярске 
в 1941 году были сформированы две сибирские 
стрелковые дивизии – ​382-я и 378-я. На фронт они 
ушли из военно-полевого лагеря, который распола-
гался на месте нынешней Зеленой рощи и улицы 
Новгородская. Рощу посадили сибиряки, уходя 
на фронт. Сейчас на этом месте мемориальный 
комплекс и Гвардейский парк.

Обе дивизии отличились в боях за Ленинград 
и Великий Новгород. 378-я Краснознаменная Нов-

городская стрелковая дивизия в марте 1943 года 
участвовала в прорыве блокады Ленинграда, 
за что была награждена Орденом Красного Зна-
мени. А в январе 1944-го освобождала Новгород 
от фашистов.

382-я Новгородская стрелковая дивизия удер-
живала мост через реку Волхов, по которому везли 
хлеб в осажденный Ленинград и боеприпасы для 
Ленинградского фронта. В январе 1944-го участ-
вовала в боях за Новгород.

В январе 2019 года исполняется 75 лет с тех 
пор, как обе дивизии получили почетное наиме-
нование – Новгородские. Отсюда возникла идея 
увековечить память двух сибирских стрелковых 
дивизий, рассказывает представительница иници-
ативной группы Галина Первушина:

– В Красноярске и крае живут потомки тех 
бойцов. И памятный знак в честь бойцов двух Нов-
городских дивизий стал бы еще одним символом 
мужества наших земляков.

Увековечить память 
сибирских дивизий
В региональное отделение партии «Справедливая Россия» обратилась инициативная 
группа жителей микрорайона Зеленая роща.

Справедливороссы защитят  
четвероногих беспризорников

– Если мы сможем увековечить память о вои-
нах-сибиряках Новгородских дивизий, значит, 
мы – поколение, достойное наших доблестных 
предков. Мы призываем горожан и политиче-
ские силы города объединиться, чтобы собрать 
средства и воплотить в жизнь доброе начинание 
жителей Зеленой рощи.
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Цыганский табор в «резиновых» 
квартирах, прямые договоры 
между жильцами и ресурсника-

ми, капремонт вне очереди и собрания 
собственников в новом формате.

О решении острых вопросов в сфе-
ре ЖКХ рассказала председатель Ко-
митета Госдумы по жилищной политике 
и жилищно-коммунальному хозяйству 
справедливоросс Галина Хованская 
в ходе рабочего визита в Архангельск.

Парламентарий прибыла в этот 
город по приглашению заместителя 
председателя Госдумы справедливо-
росса Ольги Епифановой.

КАПРЕМОНТ ВНЕ ОЧЕРЕДИ
Жители Архангельска много спра-

шивали у Галины Хованской про обнов-
ление жилищного фонда и капремонт. 
Парламентарий отметила, чтобы прове-
сти капремонт вне плана, утвержденно-
го регионами, нужно открыть спецсчет 
и туда перевести деньги жильцов.

– Если открыть специальный счет, 
собирать на нем деньги на ремонт, 
то вы можете самостоятельно устанав-
ливать срок проведения капремонта 
и контролировать процесс. Например, 
сменить подрядчика, если его работа 
вас не устраивает. Я уверена, что бу-
дущее только за спецсчетами. Соглас-
но гражданскому законодательству, 
собственник несет ответственность 

только за ремонт своего имущества. 
Ключевое слово – «​своего». В общем 
котле ваши деньги тратятся на ремонт 
чужих домов. А перспектива ремонта 
вашего дома весьма туманна.

ПРЯМЫЕ ДОГОВОРЫ В ЖКХ
Хованская напомнила о важном 
законе, который она продвигала 
восемь лет, – ​прямые договоры 
между собственниками и ресурс-
никами. 3 апреля закон был принят. 
Такой порядок расчетов избавит 
дома от многомиллиардных долгов 
за воду, свет, тепло. Раньше УК 
были посредниками между собст-
венниками и ресурсоснабжающими 
организациями и задерживали плату 
за коммунальные услуги. Теперь 
у ЖЭКов не будет соблазна присво-
ить чужие деньги.

– Прямые расчеты у нас и так 
были. Но речь идет именно о прямом 
договоре. Из этой цепочки выво-
дится УК, напрямую идет контакт 
с потребителем. Электроснабже-
ние, газоснабжение давно работают 
именно по этой схеме. Отмечу, что 
у них более высокая собираемость. 
Наш закон – ​первый шаг к решению 
проблемы неплатежей. Граждане – ​
более добропорядочные платель-
щики, чем УК. Об этом нельзя за-
бывать, – ​заявила Хованская.

ЦЫГАНСКИЙ  
ТАБОР В «РЕЗИНОВЫХ» 
КВАРТИРАХ
Еще один важный законопроект 
«Справедливой России» – ​ограни-

чение регистрации людей в одной 
квартире учетной нормой площа-
ди жилого помещения. Эта мера 
защитит людей от «рейдерского 
захвата» квартиры. Размер нор-
мы устанавливают субъекты. На-
пример, в Москве она составляет  
10 кв. м. То есть в квартиру площадью  
50 кв. м вселить больше пяти человек 
уже не получится.

Проблема касается крупных 
городов страны, где остро стоит 
жилищный вопрос. Архангельск – ​
не исключение. Соответствующий 
законопроект Госдума уже приняла 
в первом чтении.

СОБРАНИЯ 
СОБСТВЕННИКОВ  
В НОВОМ ФОРМАТЕ
Хованская предложила проводить 
общие собрания собственников жилья 
в форме конференций. В больших 
домах, где несколько сотен квартир, 
сложно собрать кворум для приня-
тия решений, например, о текущем 
ремонте. Теперь собрание считается 
правомерным, если на нем присутст-
вовало 50 % жильцов, а не две трети, 
как было ранее.

По словам депутата, в конферен-
ции будут участвовать по одному че-
ловеку с этажа. Это поможет избежать 
«балагана» на собрании.

ЗАКОН ДЛЯ ВСЕХ. СПРАВЕДЛИВОСТЬ – КАЖДОМУ!

ПАРЛАМЕНТСКАЯ БОРЬБА

С 16 июля в Краснодарском крае 
ввели курортный сбор. Теперь гости-
ницы, санатории и пансионаты будут 
взимать с отдыхающих по 10 рублей 
в сутки. Планируется, что эти деньги 
пойдут на улучшение инфраструк-
туры регионов. Но «Справедливая 
Россия» предупредила, что очеред-
ной побор только отпугнет туристов 
от отечественных курортов.

– Наша партия категорически 
против введения этого сбора. 
80 % россиян будут проводить 
отпуск у себя на даче или дома, 
потому что денег просто нет. 
А оставшиеся 20 %, которые все-
таки поедут отдыхать, на первое 
место ставят Турцию. Это де-
шевле, лучше, комфортнее, чем 
любые курорты Краснодарского 
края и Крыма. И добавлять сюда 
еще и курортный сбор – ​ абсо-
лютно нецелесообразно. Таким 
образом, Правительство в оче-

редной раз демонстрирует свое 
желание залезть в карман наших 
граждан, – ​заявил председатель 
партии «Справедливая Россия» 
Сергей Миронов.

По данным Ассоциации туропера-
торов России, Турция остается лиде-
ром продаж в этом сезоне. На втором 
месте – ​Краснодарский край и Крым, 
а на третьем – ​Тунис и Греция.

Курортный сбор уже вовсю соби-
рают в Алтайском крае – ​30 рублей 
с человека в сутки, а в Ставропо-
лье – ​50 рублей. Только Крым отло-
жил введение этого сбора на 1 мая 
2019 года.

– Надеюсь, что к этому сро-
ку региональные власти вообще 
решат отказаться от этой идеи, 
и правильно. На сегодня отменить 
курортный сбор во всех «пилот-
ных» регионах – ​лучшее, что мож-
но сделать, – ​добавил Миронов.

Этот «экспериментальный» закон 
будет действовать с 2018 по 2022 год. 
Сейчас от курортного сбора освобо-
ждены несовершеннолетние дети, 
Герои СССР и России, участники Ве-

ликой Отечественной войны, инвали-
ды и жертвы Чернобыля. Не возьмут 
деньги и с людей, которые проживают 
и работают на территории курортного 
города.

КУРОРТНЫЙ СБОР ЗАСТАВИТ РОССИЯН ПРОМЕНЯТЬ СОЧИ НА ТУРЦИЮ

Cправедливороссы решают 
жилищные проблемы россиян 

Подготовила Елена МАКСАКОВА

Председатель Комитета Госдумы 
по жилищной политике и ЖКХ, 
депутат фракции СР.

Галина ХОВАНСКАЯ
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ПАРЛАМЕНТСКАЯ БОРЬБА

ПАРТИЙ МНОГО. СПРАВЕДЛИВАЯ – ОДНА!
Подготовила Наталья ФИЛАТОВА

Повышение НДС 
приведет к росту 
цен на продукты 
и товары первой 
необходимости. 
Изменение больше 
всего ударит 
по потребительским 
товарам. Подорожают 
продукты, техника, 
одежда и обувь

Олег 
НИКОЛАЕВ

На днях Госдума во втором чтении рассмотрела законопроект о повышении ставки 
налога на добавленную стоимость (НДС) до 20 %. Закон намерены применить 
с 1 января 2019 года. Тогда же можно ожидать резкого повышения цен.

Об этом рассказал депутат фракции партии 
«Справедливая Россия», член Комитета 
по экономической политике, промышлен-

ности, инновационному развитию и предпринима-
тельству Олег Николаев.

ПОДОРОЖАЕТ ВСЕ, НАЧИНАЯ 
С БУЛКИ ХЛЕБА!
Фракция «Справедливой России» выступала катего-
рически против законопроекта. Он был единогласно 
принят депутатами лишь одной фракции – ​«Единая 
Россия».

Правительство объяснило повышение НДС не-
обходимостью пополнения казны для реализации 
нового Указа Президента. Основной посыл главы 
государства был предельно прост – ​повысить уро-
вень доходов и качество жизни населения.

Но каким образом можно улучшить благососто-
яние людей, если начать его исполнение со штурма 
налоговых ставок? Очевидно, что повышение НДС 
приведет к росту цен. А значит, на зарплату или 
пенсию люди смогут купить меньше товаров.

НДС – ​косвенный налог. Его конечным платель-
щиком является потребитель. Этот налог заложен 
в стоимость абсолютно всей продукции. Эксперты 
уже высказались по этому поводу: повышение НДС 
приведет к дополнительному росту цен.

Изменение больше всего ударит по потреби-
тельским товарам. Подорожают продукты, техника, 
одежда и обувь. Причем некоторые отрасли уже 
начали закладывать в стоимость своей продукции 
возможное повышение НДС.

А МОГЛИ БЫ И СНИЗИТЬ!
Еще одно поручение президента Владимира Путина 
к Правительству – ​резко ускорить экономическое 
развитие страны.

Этой задачи тоже нельзя добиться повышени-
ем налогов. Более того, рост ставки НДС вызовет 
обратный эффект.

У нас есть колоссальные резервы, которые 
позволяют не только не повышать НДС, но и на 1 % 
его снизить.

Кстати, это было бы очень полезно для эконо-
мики. Потому что активизировало бы предприни-
мательскую активность.

А это автоматически бы повлекло за собой 
рост инвестиций, рост экономики и повышение 
благосостояния граждан.

За короткий срок, в один-два года, доходы 
от такой нехитрой и правильной манипуляции 
покрыли бы потери от снижения НДС и дали бы 
дополнительный доход в казну.

ПРАВИТЕЛЬСТВО ЛУКАВИТ:  
ДЕНЬГИ ЕСТЬ
Нас, справедливороссов, часто упрекают в попу-
лизме. Дескать, когда вы говорите, что у государ-
ства «полно денег», вы работаете на поддержку 
населения. А реальную экономику обходите 
стороной.

На самом деле наши расчеты, где взять денег 
и как пополнить госказну, ​это самые что ни на есть 
экономические реалии. Судите сами.

В первую очередь партия предлагает отменить 
возврат НДС экспортерам сырья, из-за которого 
бюджет ежегодно теряет 2 трлн рублей. Повышение 
НДС даст гораздо меньше – ​всего 620 млрд рублей 
в год. Во всех развитых странах такие поблажки 
дают только производителям высокотехнологичной 
продукции, а не тем, кто торгует сырьем.

Заставить богатых платить больше. Еще один 
источник пополнения казны – ​прогрессивная шкала 
налогообложения, когда сверхбогатые платят повы-
шенный подоходный налог. Это работает во многих 
развитых странах. К этой мере готово большинство 
бизнесменов и чиновников, но высшее руководство 
страны до сих пор не одобряет такой шаг. Эсеры 
предлагают на 5 % увеличить НДФЛ для 20 тысяч 
человек, которые зарабатывают больше 2 млн 
рублей в месяц. Бюджетный эффект – ​200 млрд 
рублей в год.

Навести порядок на таможне. Скрытые ре-
зервы лежат на таможне. Мы теряем там больше 
2 трлн рублей в год. Например, иностранцы имеют 
право без уплаты таможенных пошлин ввести 
на территорию России автомобиль или технику 
на ограниченное время и только для личного 
пользования.

По данным на начало 2016 года, 78 тысяч та-
ких автомобилей так и не были вывезены обратно 
из России.

То есть бюджет недополучил с них пошлину. 
В других странах эту проблему решают просто – ​
при временном ввозе собственник вносит депозит, 
который может забрать при вывозе. Важно еще, 
что, как правило, эта техника незаконно исполь-

зуется в производстве. А так как она обычно была 
в употреблении – ​то еще и создает дополнительные 
риски для безопасности россиян.

Разобраться с расходами. Нужно эффектив-
нее использовать те деньги, которые уже есть 
в бюджете. Если мы изучим заключение Счетной 
палаты, то поразимся, насколько неэффективно 
расходуются бюджетные средства, направляемые 
на те или иные виды госпрограмм.

Очень часто с трибуны Госдумы звучит, что 
на ситуацию нужно смотреть комплексно, чтобы 
выстроить стабильную систему, которую не нужно 
было бы менять годами. Именно это мы и делаем.

«Справедливая Россия» – ​единственная партия, 
которая ежегодно разрабатывает альтернативный 
федеральный бюджет. Он учитывает все возмож-
ные источники пополнения казны и обеспечивает 
баланс доходов и расходов таким образом, чтобы 
мы могли себя считать нормальным, развитым 
государством, учитывающим потребности людей. 
Но каждый год правительство игнорирует наши 
здравые предложения, предпочитая латать дыры 
в бюджете, залезая в карман простых россиян.

Вот почему пора пересмотреть свой выбор 
и голосовать за тех, кто действительно защищает 
права граждан страны!

Олег НИКОЛАЕВ: 

От повышения НДС 
пострадают самые бедные

Родился в Чувашии. Прошел пусть от простого 
монтажника, до депутата Государственной Думы.

Лично или в соавторстве разработал 104 
законопроекта, призванных улучшить жизнь 
россиян.

Выступает за пересмотр потребительской 
корзины – ​сейчас она не отвечает ни рекомен-
дациям Минздрава, ни актуальным расходам 
граждан.

Призывает власть освободить от налога 
на доходы физлиц тех, кто зарабатывает меньше 
прожиточного минимума.

Предлагает ограничить размер платы за ком-
муналку не более, чем 15 % от дохода семьи. Если 
доля расходов выше – ​предоставлять субсидию.

Воспитывает пятерых детей.

Депутат фракции «Справедливой 
России» в ГД РФ,  
член Комитета по экономической 
политике, промышленности, 
инновационному развитию 
и предпринимательству.
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Ваши 6 соток

Полоса подготовлена совместно с газетой «Ваши 6 соток»

МЕНЯЕМ ГРАФИК ПОЛИВА 
И ПОДКОРМКУ
До того как окончательно созреет уро-
жай овощей, продолжают рыхлить почву 
в междурядьях, удаляют сорняки, не до-
пуская их цветения и образования семян.

В последний раз прореживают свеклу, 
петрушку и листовой сельдерей, выбороч-
но убирают пучковую продукцию. К это-
му времени корнеплоды свеклы столовой 
достигают диаметра 3–4  см. Их под-
кармливают хлористым калием (30–40 г  
на 1 кв. м) или золой.

Огурец и томат в открытом грунте по-
ливают теплой водой, согретой на солнце, 
а при снижении температуры прикрыва-
ют на ночь нетканым материалом или 
пленкой. В теплице удаляют нижние ли-
стья томата для лучшего проветривания. 
К концу месяца заканчивается 
плодоношение огурца и томата 
в защищенном грунте.

Среднеспелые и позднеспе-
лые сорта капусты в засушливую 
погоду необходимо поливать, 
иначе вилки будут мелкие и рых-
лые. Растения периодически 
окучивают, рыхлят междурядья.

УСКОРЯЕМ СОЗРЕВАНИЕ
Собирают урожай лука и чеснока. Его 
сушат на солнце в течение 4–5 дней, за-
тем дозаривают под навесом 2–3 недели.

В Нечерноземье часто сталкиваются 
с тем, что овощи созревают с опозданием. 
К примеру, урожай томатов и баклажанов 

часто не успевает поспеть до наступления 
холодов. Ускорению созревания способ-
ствует удаление новых бутонов и пасынков 
томата в первых числах августа. На мощ-
ных сильнорослых растениях баклажана 
делают продольные разрезы стебля или 

надрывают корни остро отточенной лопа-
той. Это усиливает отток питательных ве-
ществ из листьев в плоды. Для дозревания 
томата, перца и баклажана их укрывают 
на ночь пленкой на каркасе.

В первых числах августа убирают 
ранний картофель, среднеранний – ​ближе 
к концу. Поздний можно оставить до сен-
тября. За неделю до уборки раннего карто-
феля скашивают ботву, что способствует 
утолщению кожуры клубней.

ГОТОВИМ МЕСТА ХРАНЕНИЯ
Примерно за 40 дней 
до уборки овощей 
следует начинать 
готовить погреба 
и хранилища. Их 
ремонтируют, про-
сушивают, очищают 
от мусора, старых от-
ходов. 

Стены и пото-
лок дезинфицируют хлорной известью 
из расчета 400 г известкового настоя 
на 10 л воды. Открывают все окна и двери 
для проветривания и снятия излишней 
влажности. Деревянные части хранили-
ща белят, ящики и тару просушивают 
на солнце.

ОГОРОД

ПЛОДОВЫЙ САД

август

Календарь  
садовода

Август – ​ 
важный месяц  
для подготовки 
растений к зиме. 
К концу лета рост 
побегов должен 
затухать

На заметку! 
Капуста часто 
страдает 
от слизней. Чтобы 
ее защитить, 
кочаны и землю 
вокруг присыпают 
золой

СОБИРАЕМ ТО,  
ЧТО ВЫРОСЛО
Постепенно начинают созревать летние 
сорта яблони, сливы, груши, алычи. Упав-
шие плоды следует собирать ежедневно, 
испорченные – ​сразу выбрасывать. Под 
ветви, гнущиеся под тяжестью фруктов, 
следует устанавливать подпорки.

Также в августе созревает вишня. 
Если ягоды собирать вместе с плодонож-
ками (аккуратно срезая с веток), то они 
сохранятся дольше.

Из подкормок следует исключить 
азот, так как при избытке органических 
и минеральных азотных удобрений, 
а также при обильных осадках рост будет 
продолжаться. Следует прищипывать вер-
хушки сильно растущих побегов, можно 
также посеять сидераты в приствольных 
кругах или не скашивать там траву.

ЗАБОТА О БУДУЩЕМ 
УРОЖАЕ
Об урожае на следующий год следует 
позаботиться заранее. Ткани плодовых 
деревьев лучше вызреют, а плодовые 
почки хорошо сформируются, если по по-
верхности почвы разбросать фосфорные 
и калийные удобрения (25–30 г супер-
фосфата и 10–15 г сернокислого калия 
на 1 кв. м), затем при рыхлении углубить 
их в землю.

В конце лета активность 
многих вредителей и воз-
будителей болезней про-
должается, а препараты 
против них в период сбора 
урожая применять не сле-
дует. На яблоне и груше 
значительно снизить 
вредоносность пло-
дожорки позволяет 
сбор и уничтожение 
падалицы.

После уборки 
урожая ягодные кустар-
ники повреждают желтый 
и белый крыжовниковые пилильщики, 
галлицы. Эффективны против них биоло-

гические средства – ​«Битоксибациллин», 
«Лепидоцид». Периодическая перекопка 
и рыхление почвы способствуют уничто-
жению личинок огневки, галлиц во время 
нахождения их в почве.

Крыжовник и черная смородина не-
редко поражаются американской мучни-
стой росой. Сдержать развитие болезни 
можно, уничтожая зимующую инфекцию. 
Для этого обрезают и сжигают верхушки 
больных и почерневших побегов, собира-
ют и уничтожают больные ягоды и затем 
перекапывают почву вокруг пораженных 

кустов. После уборки урожая обрабаты-
вают кусты кальцинированной содой или 
мылом (50 г соды или столько же мыла 
на 10 л воды), медно-мыльной эмульсией 
(10 г медного купороса и 100 г мыла).

ОСЕННИЕ 
ПОСАДКИ

В это же время подготав-
ливают места для пред-
полагаемых осенних по-

садок плодовых и ягодных 
культур. Посадочные ямы 

копают и заправляют 
плодородным грунтом 
заблаговременно, для 

того, чтобы почва успела 
осесть.
Наступает лучшее время 

для закладки новых грядок зем-
ляники, для этого используют при-

обретенный посадочный материал или 
укоренившиеся усы с участка.
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Красота и здоровье

А. ПУХОВИЧПо горизонтали: Златовласка, Отбирание, Спартакиада, Эллипсоид, Бита, Перескок, Ложки, Ржа, Тирада, Гиена, Разгон, Вруша, Псарь, Кооператор, 
Отсвет, Ввоз, Тяжеловес, Декрет, Диво, Лена, Кларк, Львов, Квас, Меню, Атлант, Дума, Ямщик, Домна, Кир, Крым, Ясли, Подкоп, Шасси.
По вертикали: Столб, Визит, Факс, Житие, Лепесток, Террор, Врач, Амиго, Кадык, Лицеист, Парапет, Опара, Друзь, Киновед, Кашпо, Лавр, Жгут, 
Икар, Игрок, Артель, Раскладка, Шопен, Стяг, Овсиенко, Ездок, Полотно, Ресурс, Татами, Племя, Армия, Кекс, Люди, Вамп, Влад, Тип, Мыс.

Пряный сельдерей во всех своих ипостасях – ​листовой, черешковый и корневой – ​частый гость 
на нашей кухне. Кроме сильного аромата, он обладает множеством полезных качеств.

Чаще всего мы используем че-
решки или листья, добавляя их 
в горячие блюда перед оконча-

нием приготовления. Сушеная трава 
долго сохраняет свой аромат и служит 
отличной приправой к мясу, овощам 
и супам в зимнее время. Сельдерей 
способен восстанавливать силы, очи-
щать и тонизировать организм.

В Китае ежедневно едят салат из сель-
дерея для снижения кровяного давления. 
Сок считается полезным при воспалении 
суставов и мочевыводящих путей, при 
слабости и нервном истощении.

Семена сельдерея – ​отличное до-
полнение к пище. Немного семян 
можно добавить в несладкую вы-
печку – ​хлебное тесто, сырные или 
шпинатные маффины. Они отлично 

подойдут к тушеной моркови, запечен-
ным на гриле помидорам, к блюдам 
из яиц и рыбы. 

Семена сельдерея часто рекомен-
дуют как мочегонное средство при по-
дагре и артрите, в случае накопления 

кристаллов мочевой 
кислоты.

Для получения 
собственного ле-
карственного сы-
рья оставьте пару 
растений сельдерея 
зимовать на грядке 
и на второй год до-
ж дитесь цветения 
и созревания семян.

Еще лет десять тому назад этот продукт не был известен 
в Европе. Сейчас он есть на прилавках магазинов здоровой 
еды, его включают в разнообразные блюда и продвигают как 
новейший суперпродукт.

Чиа белая – ​это местное назва-
ние шалфея испанского (Salvia 
hispanica), происходит от слов 

Nahuatl chian, что означает – «масля-
нистый».

Растение родом из Центральной Амери-
ки, в природе растет в Мексике и Гватемале 
на высоте до 2600 м над уровнем моря.

В настоящее время чиа культивируют 
в Австралии и во многих странах Южной 
Америки. Это травянистое растение высо-
той около 1 м с остроконечными яйцевид-
ными листьями выращивают как однолет-
нее или двулетнее. Синие или пурпурные 
цветки собраны в густые кисти на концах 
побегов, овальные семена диаметром 1 мм 
окрашены в белый, серый или черный цвет. 
Теплолюбивое и засухоустойчивое растение 
требует длительного теплого периода для 
полноценного вызревания семян.

Модная новинка имеет очень давнюю 
историю. В летописях, составленных мо-
нахами-иезуитами, сопровождавшими 
испанских завоевателей, указывается, что 
чиа была одним из важнейших продуктов 
питания ацтеков и занимала третье место 
после кукурузы и бобов. Семена чиа цени-
лись очень высоко и использовались как 
средство выплаты дани или налогов. По-
сле падения цивилизации ацтеков об этой 
культуре практически забыли, возрожде-
ние интереса к чиа приходится на конец 
1990- х годов, ее стали активно выращивать 
во многих странах. В 2009 году Евросоюз 
одобрил семена шалфея испанского в каче-
стве нового продукта питания. Несколько 
лет назад эта новинка появилась и у нас.

В ЙОГУРТ И В САЛАТ
В пищу используют семена чиа. Они 

съедобны в сыром виде подобно орехам. 
Семена чиа, как и семена других видов 
шалфея, имеют свойство набухать и по-
крываться желеобразной, студенистой 
слизью при замачивании в воде.

Набухшие семена добавляют в йогур-
ты, соки, пудинги, каши. Сухие семена 
поджаривают, измельчают, добавляют их 
в  хлеб и кондитерские изделия, из муки 
готовят питательные напитки. Пророст-
ки чиа служат компонентом в салатах, 
бутербродах, их включают в супы и ту-
шеные блюда.

ЦЕЛЕБНЫЕ СЕМЕНА
Семена чиа содержат 20 % белков, 

34 % жиров, 25 % пищевых волокон, 
аминокислоты, значительное количество 
антиоксидантов (хлорогеновая и кофей-
ная кислоты, кверцитин, флавоноиды).

Масло из семян очень богато омега‑3-
ненасыщенными кислотами, семена 
не содержат глютен.

Уникальные семена дают энергию, 
утоляют жажду.

Считается, что одной столовой лож-
ки достаточно, чтобы в течение суток 
поддерживать силы человека, выполня-
ющего тяжелую работу. Исследования 
показали, что чиа снижает уровень 
глюкозы в крови, помогает регулиро-
вать кровяное давление, уменьшает 
свертываемость крови, снижает риск 
сердечных заболеваний у людей, стра-
дающих диабетом.

Полоса подготовлена совместно с газетой «Ваши 6 соток»

Семена чиа – модная новинка

Сельдерей – лекарство с грядки

 В 100 г семян шалфея испанско‑
го содержится такое же количе‑
ство омега‑3-жирных кислот, как 
и в 793 г лосося.

 Столько же кальция, сколько со‑
держится в 3 стаканах молока.
Столько же железа, сколько име‑
ется в 5 стаканах сырого шпината.

 В 12 г семян содержится более 
5 г пищевой клетчатки – ​примерно 
столько же, сколько в 1 стакане 
цельнозерновой крупы.

 Также в семенах обнаружен вы‑
сокий уровень магния и значитель‑
ное количество веществ, замедля‑
ющих старение организма.

Целебный чай при подагре и артрите
Семена сельдерея (1 чайную ложку) слегка измельчить (раздавить в ступке 

или ложке), залить 300 мл кипятка, добавить 1 чайную ложку измельченной 
зелени петрушки. Настоять 5 минут, процедить, принимать по 2–3 стакана 

ежедневно при острых приступах подагры.

! 
Нельзя использовать семена, 
предназначенные для посева,  
они могут быть обработаны 
фунгицидами.
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Вкусная и здоровая пища

Психологи утверждают: если вы устали от рутины и вам 
не хватает новых красок, начните с малого. Первым шагом 
может стать необычное для вас сочетание привычных 
продуктов! А как приготовить вкусно и необычно, 
подскажет наш постоянный автор Татьяна БОДЯБИНА.

Полоса подготовлена совместно  
с газетой «Ваши 6 соток» ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

САЛАТ  
ИЗ КУРИЦЫ  
С КЛУБНИКОЙ

РЕДЬКА С СОУСОМ ИЗ КИНЗЫ

ГОТОВИМ ТОРТ БЕЗ ВЫПЕЧКИ

ИНГРЕДИЕНТЫ
свежая садовая земляника (клубника) – ​300 г;
свежий огурец – ​1 шт;
смесь салатных листьев (руккола, ромен, радик-
кьо, айсберг) – ​300 г;  
куриная грудка – ​400 г;
грецкие орехи ломаные – ​2 ст. ложки;
любой пряный или голубой сыр – ​100 г.

Заправка: оливковое масло – ​2 ст. ложки; сахар – ​
1 ч. ложка;  
бальзамический уксус – ​2 ст. ложки;  
белое сухое вино или кипяченая вода – ​1 ст. ложка;  
соль, черный перец – ​по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

1. Куриное филе вымойте, нарежьте на небольшие 
ломтики, посолите и поперчите, смажьте небольшим 
количеством масла и обжарьте на решетке на углях. Если 
углей под рукой нет, используйте сковороду-гриль или 
обычную сковороду.

2. Дайте филе полностью остыть, а чтобы оно не под-
сохло, переложите его в миску и накройте чистым по-
лотенцем.

3. Салатные листья вымойте, обсушите и порвите 
руками.

4. Землянику (клубнику) ополосните водой, но долго 
не мойте, иначе она станет водянистой, нарежьте на чет-
вертинки.

5. Все ингредиенты заправки тщательно смешайте.
6. Нарежьте огурец тонкими ломтиками, выложите 

в миску, добавьте салатные листья, землянику, курицу, 
орехи, залейте заправкой, перемешайте и сразу подавайте.

7. Отдельно подайте мелко поломанный сыр с плесе-
нью, он добавит салату пряную сырную нотку. Для тех, 
кто любит горчинку, можно посыпать салат тончайшими 
кольцами репчатого лука.

ИНГРЕДИЕНТЫ

редька (средняя) – ​2 шт.;
сметана (нежирная) – ​1 стакан;
сметана (жирная) – ​0,5 стакана;
кинза – ​1 пучок;
лайм (лимон) – ​1 шт.;
сахар – ​0,5 ч. ложки;
соль, перец – ​по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Смешайте в блендере кинзу, жирную сметану, 
столовую ложку сока лайма и сахар, приправьте 
солью и перцем.

Взбивайте примерно в течении 3 минут до об-
разования однородной массы.

Добавьте к ней оставшуюся сметану и переме-
шайте.

Редьку нарежьте ломтиками, выложите в миску 
и залейте полученной смесью. Блюдо украсьте ли-
стьями кинзы.

ИНГРЕДИЕНТЫ

готовые бисквитные коржи – ​1 упаковка;
сыр мягкий творожный без добавок – ​300 г;
сливки для взбивания жирностью не менее 
30 % – ​200 мл;
черешня и земляника садовая – ​по 300 г;
сахарная пудра – ​2 ст. ложки; 
крахмал – ​1 ч. ложка.

Глазурь: какао – ​3 ст. ложки;
молоко – ​3 ст. ложки;
сливочное масло – ​1 ч. ложка;
сахарный песок – ​2 ст. ложки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

1. Коржи аккуратно выньте из упаковки и раз-
делите между собой.

2. По 250 г земляники и черешни вымойте, удалите 
плодоножки и косточки, нарежьте пополам, крупную 
ягоду режьте вдоль на три части. Ягоды между собой 
не перемешивайте.

3. В одной большой миске взбейте до воздушности 
сыр, в другой – ​сливки с 2 ст. ложками сахарной пудры.

4. Аккуратно, без резких движений соедините 
сливки и сыр.

5. Сахарную пудру (1 ст. ложка) смешайте с крахма-
лом. Половиной смеси посыпьте черешню, оставшейся 
половиной – ​землянику. Это нужно для того, чтобы 
ягоды были сладкими, а коржи не стали клеклыми 
от их сока.

6. В форму для выпечки с разъемными бортами 
поместите нижний корж, выложите на него черешню 
и половину крема.

7. Накройте сверху вторым коржом, выложите 
землянику и вторую половину крема. Накройте тре-
тьим коржом.

8. Всю форму накройте крышкой или пищевой плен-
кой и поставьте в холодильник минимум на пять часов.

9. Перед тем как вынуть торт из формы, приготовьте 
глазурь – ​смешайте все ингредиенты в небольшом со-
тейнике и нагревайте на средней температуре, посто-
янно помешивая до тех пор, пока сахар не растворится.

10. Выньте торт, уберите бортик, залейте торт 
шоколадной глазурью, дайте ей немного застыть 
и украсьте оставшимися свежими ягодами. Как только 
глазурь полностью остынет – ​подавайте.

Все просто: редька и соус, но в нем-то все и дело! 
Попробуйте приготовить этот салат, ингредиен-
тов – ​минимум!

Несмотря на длинное описание, времени на приготовление этого торта уходит совсем немного, а вкус у 
него свежий, ароматный, в меру сладкий, с легкой кислинкой. 
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ЭКСПЕРТИЗА «ДОМОВОГО»

КАК ПРАВИЛЬНО ЕСТЬ ФРУКТЫ

Лето – ​пора особенно щедрая на живые витамины 
когда можно полакомиться сезонными фрукта-
ми на любой вкус. Не зная самых простых правил 
употребления фруктов, ты можешь не только недопо-
лучать массу полезных питательных веществ, но и за-
получить изжогу, вздутие живота и лишний вес.

Как правильно есть фрукты, чтобы навитамини-
зироваться, но не навредить здоровью.

УТРОМ МОЖНО, ВЕЧЕРОМ – ​ОПАСНО
Диетологи советуют есть фрукты в первой половине 
дня. Поскольку все без исключения фрукты содержат 
сахар, они могут представлять опасность не только 
для фигуры, но изменять состав сахара в крови.

Лучше всего фрукты использовать в качестве 
перекуса. Между завтраком и обедом или обедом 
и ужином. Любителям вечернего спортзала можно 

«закрыть» после тренировки углеводное окно бана-
ном или яблоком. На весе не скажется.

ИСТОЧНИК БЫСТРЫХ УГЛЕВОДОВ 
ПОЛЕЗЕН НЕ ВСЕМ
Фрукты, как и овощи, остаются главным источни-
ком необходимой организму клетчатки. Но если есть 
отклонения в здоровье, рекомендуется ограничить 
продукты, в которых много легкоусваиваемых угле-
водов. К примеру, виноград, персик, банан и инжир.

ХИТРОЕ ЯБЛОКО
Считается, что у кислых и сладких яблок калорийность 
разная. Это не так. Вкус зависит от количества органи-
ческих кислот, а калорий предостаточно во всех.

Для людей с болезнями пищевода, желудка и две-
надцатиперстной кишки кислые яблоки не подходят.

Осторожнее следует быть и с агрессивно кислыми 
фруктами, такими как вишня, алыча, гранат.

К наименее агрессивным для ЖКТ фруктам отно-
сятся банан и абрикос.

Груша – ​единственный фрукт, который 
можно есть на сытый желудок. 
Но не раньше, чем через полчаса после еды.

Лимон и апельсин нельзя есть 
натощак. 2 апельсина в день 
снизят уровень холестерина, 
уменьшат склонность к камнео-
бразованию. Это профилактика рака 
толстой кишки.

Киви превосходит цитрусовые вдвое по содер-
жанию витамина С. Богат калием, магнием, 
витамином Е и клетчаткой.

Клубника – ​хороший антиоксидант. 
Защищает от рака, рецидивов 

после удаления опухолей. 
Антиоксиданты клубники 
борются с разрушительными 
свободными радикалами.

Арбуз не только утолит жажду. Хотя и свыше 
90 % арбуза – ​вода, он содер-
жит вещество, укрепляющее 
иммунитет – ​глутатион. 
Ликопин, входящий в состав 
арбуза – ​мощный противора-
ковый агент. Также содержит 
калий и витамин С.
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