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Правительство, одумайся! Сначала «возрастные трудящиеся» 
останутся без работы – ​в 60 лет трудоустроиться практически 
невозможно. А потом – ​и без пенсии. Потому что до пенсии 
многие просто не доживут! Заявление Президиума Центрального 
Совета партии «Справедливая Россия» читайте на стр. 2
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СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ ПРОТИВ ПОВЫШЕНИЯ ПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА!

Председатель  
Политической Партии  
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ

Сергей МИРОНОВ

Внесенный Правительством РФ в Государствен-
ную Думу проект закона, предусматривающий 
повышение пенсионного возраста, является гу-
бительным для страны и противоречит целям, 
поставленным Президентом РФ в Указе 204 
от 7 мая 2018 года.

Мы призываем всех депутатов Государственной 
Думы не голосовать за этот законопроект по сле-
дующим причинам:

1. Правительственный законопроект проти-
воречит Конституции РФ, которая прямо 

запрещает принимать законы, ухудшающие либо 
отменяющие права граждан.

2. Уже сегодня многие работники предпен-
сионного возраста не могут получить 

работу, а повышение пенсионного возраста только 
усугубит эту проблему – ​количество безработных 
увеличится, доходы населения уменьшатся, эко-
номика страны получит очередной удар в виде 
снижения покупательского спроса.

3. При нынешнем состоянии системы здра-
воохранения в стране многие граждане 

уже не доживают до пенсии. При повышении пен-
сионного возраста число таких людей увеличится.

4. Деньги на пенсии в стране есть, и их можно 
взять, не ущемляя права и гарантии гра-

ждан страны. В нынешнем году сверхплановые 
доходы бюджета уже составляют свыше 1,8 триллиона 
рублей, а к концу 2018 года составят около 2,8 трил-
лиона рублей. Кроме того, Правительство до сих 
пор не использовало другие имеющиеся резервы, 
предложенные СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИЕЙ:

�увеличение конкуренции в госзакупках (это 
может дать бюджетную экономию в 3–5 трил-
лионов рублей в год);
�прогрессивная шкала налогообложения для 
тех, кто получает доходы свыше 2 миллионов 
рублей в месяц (плюс 200 миллиардов рублей 
в год), отмена налоговых льгот по возврату 
НДС для экспортеров сырья (до 1,8 триллиона 
рублей в год).

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ предлагает альтер-
нативное решение – ​проект Закона «О страховой 
пенсионной системе в РФ», в котором размер 
пенсии будет зависеть только от трудового стажа 
работника и размера заработной платы (без ограни-
чений), будут сохранены все нестраховые и льготные 
периоды трудовой деятельности (служба в армии, 
учеба в институте, отпуск по уходу за ребенком, 
вредные условия труда, работа в условиях Крайнего 
Севера и т. д.), будет введен запрет на повышение 
пенсионного возраста на период до 2030 года.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ обращается к Пра-
вительству РФ и депутатам Государственной Думы 
с требованием безотлагательного рассмотрения 
и принятия альтернативных решений, предлага-
емых партией.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ призывает всех 
граждан страны поддержать предложения партии 
по пенсионной реформе.

Москва, 19 июня 2018 года

Правительство внесло в Госдуму губительный закон  
о повышении пенсионного возраста!  
В связи с этим партия «Справедливая Россия»  
выступила с официальным заявлением

Заявление Президиума Центрального Совета  
Политической партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ  

с требованием к Правительству РФ  
рассмотреть альтернативные предложения  

СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ  
по решению проблем Пенсионного фонда РФ

– Планы правительства экономически  
неоправданны, противоречат интересам 
миллионов граждан, социальным основам 
государства и Конституции страны. Вот почему 
партия «Справедливая Россия» призывает всех 
депутатов Госдумы, независимо от фракционной 
принадлежности, не поддерживать  
законопроект Правительства. 

ПОЗИЦИЯ
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УБЕРИТЕ РУКИ ОТ КАРМАНОВ ГРАЖДАН! ДЕНЬГИ НА ПЕНСИИ ЕСТЬ!

СПРАВЕДЛИВЫЙ ЗАКОН!

Сегодня пенсии – ​ 
главный фронт борьбы,  
где сталкиваются 
идеология дикого 
капитализма 
и социалистическая 
справедливость

Альтернативный пенсионный закон  
«Справедливой России»

Фракция «СР» в Госдуме внесла на рассмотрение федерального парламента альтернативный 
правительственному законопроект «О страховой пенсионной системе в РФ».

Это детально проработанная инициатива, которая 
направлена на создание эффективной, прозрачной, 
социально справедливой пенсионной системы в стране.

Мы предлагаем:

1. Наложить запрет на повышение пенсионного 
возраста до 2030 года.

2. Упразднить балльную систему и всяческие коэф-
фициенты. Страховая пенсия должна начисляться 

исходя из двух параметров: трудовой стаж и зарплата в пери-
од трудовой деятельности. Причем возмещение утраченного 
заработка должно составлять не менее 40 %.

3. Отменить обязательную часть накопительной пен-
сии, которая бессовестным образом «заморожена» 

с 2014 года. Вместо этого партия предлагает возможность 
пенсионных накоплений на добровольных началах: если 
граждане хотят и имеют возможность откладывать, они 
смогут это делать.

4. Регулярная индексация пенсий всем пенсионе-
рам! Определить четкий порядок повышения пенсий 

за счет индексации всем без исключения пенсионерам: 
работающим и неработающим. Причем, в зависимости 
от уровня роста цен, индексация должна проводиться 
от одного до четырех раз в год.

5. Четко определить круг лиц, имеющих право на до-
срочные пенсии. Это и работники вредных произ-

водств, представители опасных профессий, также педагоги, 
медики, многодетные родители и многие другие. Партия также 
предлагает засчитывать в страховой пенсионный стаж пери-
од ухода за ребенком до трех лет для одного из родителей, 
а также периоды очного обучения в вузах и ссузах.

6. Установить прозрачную и понятную систему пен-
сионных гарантий. В связи с этим партия предлагает 

меры, направленные на увеличения бюджета Пенсионного 
фонда. В пакете с основным пенсионным законом партия 
вносит ряд поправок в Налоговый кодекс.

Во-первых, отменяются такие схемы страховых пен-
сионных взносов, когда чем выше зарплата сотрудника, 
тем меньше отчисляет работодатель. Нужно отменить это. 
Эта мера даст в бюджет ПФР около 600 млрд в год – ​вдвое 
больше, чем нынешний дефицит Пенсионного фонда. Фонд 
социального страхования получит около 90 млрд рублей.

Кроме того, мы предлагаем нормы, направленные 
на борьбу с «теневой занятостью», из-за которой внебюд-
жетные фонды недополучают около 3 трлн рублей ежегодно.

Так же партия предлагает отменить налоговые льготы 
и доступ к госзакупкам для компаний, которые уклоняются 
от уплаты страховых взносов в отношении более чем 10 % 
сотрудников.

Партия «Справедливая Россия» предла-
гает Правительству оперативно рассмотреть 
предложения, благодаря которым сохраняется 
баланс интересов государства, экономики 
и граждан.

Предложения Правительства РФ, как извест-
но, будут направлены в регионы, где в течение 
месяца региональные депутаты должны дать 
свою оценку, одобрить или отклонить.

«Справедливая Россия» призывает ре-
гиональных депутатов голосовать против 

правительственного варианта пенсионной 
реформы.

При этом эсеры настаивают, чтобы в регионы 
был направлен и законопроект «Справедливой 
России».

Деньги на высокие пенсии есть!
Не хватает, как всегда, политической воли. 

Прекратите возбуждать население! Уберите 
руки из карманов граждан и начните работать 
профессионально, ведь деньги буквально под 
ногами лежат! Надо просто работать!

Из всех возможных сценариев пополнения бюджета 
Пенсионного фонда либерально-экономический блок 
выбрал самый непопулярный – ​в очередной раз сэкономить 
на гражданах.

Но экономить уже не на чем. Карманы 
вывернуты. Официально в России насчи-
тывается 20 млн 300 тысяч бедных. Еще 
порядка 5 млн человек – ​работающих 
бедных, чья зарплата не дотягивает 
до прожиточного минимума. На какую 
пенсию накопят эти люди, если даже 
будут работать до 100 лет?

В то же время на санацию круп-
ных банков Центробанк потратил уже 
2,62 трлн рублей. Это больше 2 % от ВВП.

А в прошлом году Россия вошла в пя-
терку стран с наибольшей долей финан-
совых активов, хранящихся в офшорах. 

Богатые россияне держат в налоговых 
гаванях средства, эквивалентные почти 
50 % ВВП страны.

Состояние 106 российских бизнес-
менов выросло до $ 485 млрд.

Добавим к этому данные о доходах 
бюджета страны, которые в профиците, 
а к концу года этот профицит составит 
порядка 3 трлн рублей.

Так надо ли повышать возраст, когда 
есть все основания повышать зарплаты 
и пенсии?

Конечно, залезть в карман к гра-
жданам проще, нежели прислушаться 

к справедливо
россам и ввести про-
грессивную шкалу на-
логообложения. Навести 
порядок на таможне. Отме-
нить возврат НДС экспортерам 
нефти и газа. Установить госмо-
нополию на оборот этилового спирта.

Несправедливая и губительная 
правительственная реформа может 
обернуться катастрофическими по-
следствиями для страны. Вот почему 

«Справедливая Россия» против. Наш 
девиз – ​«Критикуя – ​предлагаем». И по-
этому мы вносим свой, альтернативный 
пенсионный закон на рассмотрение в 
федеральный парламент страны.

Справедливороссы нашли способ избежать  
повышения пенсионного возраста

льготы экспортерам  
нефти и газа

помощь банкам

дивиденды и бонусы  
госкорпорациям

зарплаты

пенсии

льготыпособия
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СР ПРОТИВ ПОВЫШЕНИЯ ПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА!

ПО ЗАКОНАМ СОВЕСТИ

Подготовила Наталья ФИЛАТОВА

Регионы призывают заблокировать закон о повышении пенсионного возраста

15 июня фракция СР в областной Думе внесла 
на рассмотрение регионального парламента проект 
Обращения в ГД о недопустимости повышения 
пенсионного возраста.

– В Саратовской области 
продолжительность жизни 
мужчин – ​ 66 лет. Факти-
чески нашим мужчинам 
предлагается работать 
до самой смерти. Да и ры-
нок труда сегодня не готов 
принять людей в возрасте 
от 55 до 65 лет. У нашей 
страны есть резервы, ко-
торые позволяют не за-
лезать в карман граждан. 
Сегодня при высоких ценах 
на нефть есть возможность 
направить дополнительные доходы не в правительственную 
кубышку, а в пенсионную систему, – ​заявила лидер саратовских 
справедливороссов, руководитель фракции «СР» в Саратов-
ской областной Думе Зинаида Самсонова.

Депутаты «Справедливой России» в Заксобрании обратились 
к депутатам Государственной Думы с требованием 
заблокировать законопроект о повышении пенсионного 
возраста. Под документом подписались справедливороссы, 
представители партий «Яблоко», «КПРФ» и «Партии Роста».

Повышение пенсионного возраста 
не сократит, а увеличит соци-
альные проблемы и ухудшит 

материальное положение жителей 
Северной столицы. Сегодня треть 
жителей Санкт-Петербурга – ​люди пен-
сионного возраста. Поэтому именно 
Петербург пострадает от новой пен-
сионной реформы больше, чем другие 
регионы, говорится в обращении.

«В результате реформы в России 
будет создана система, при которой 
на пенсию практически в 80 % случаев 
будут выходить люди с серьезным 
набором хронических заболеваний, 
нуждающиеся в постоянной меди-

цинской помощи и имеющие право 
не только на пенсию по старости, 
но и на пенсию по инвалидности», – ​
убеждены парламентарии Санкт-Пе-
тербурга.

Они отмечают, что прежде нужно 
реформировать систему здравоох-
ранения и соцобеспечения, так как 
пенсионерами будут становиться бо-
лее пожилые люди. Уйдут из жизни 
пенсионеры, которые сейчас могут 
помогать детям материально и с вос-
питанием внуков. Потребуется больше 
детских садов. И сейчас с местами 
в детских садах в Северной столице 
большая проблема.

– Мы призываем депутатов Го-
сударственной Думы всех фракций 
остановить губительную реформу 
по увеличению пенсионного возраста 
и не голосовать за негативное пере-
устройство жизни россиян, которое 
откинет за черту бедности миллионы 
российских семей, – ​говорит председа-
тель регионального отделения «Спра-
ведливой России» в Санкт-Петербурге 
Марина Шишкина.

Обращение  
к депутатам Госдумы – ​
НЕ НАВРЕДИ!
Фракция «СР» в Заксобрании 
Кировской области внесла 
в региональный парламент 
проект постановления 
с предложением к фракциям 
федерального парламента 
не поддерживать 
законопроект правительства 
о повышении пенсионного 
возраста.

– Уже сейчас более 30% населения 
не доживает до пенсии. Если по-
высить пенсионный возраст – ​этот 
процент значительно увеличится. 
А кроме того, приведет к «омоло-
жению» безработицы, потому что 
более взрослые люди будут дольше 
занимать рабочие места, на которых 
могла бы трудиться молодежь, – счи-
тает руководитель фракции Федор 
Сураев.

– Аморальность и экономическая бессмысленность 
просто поражают! – ​заявил глава ростовских эсеров, 
первый заместитель руководителя фракции «СР» 
в Госдуме Михаил Емельянов.

А глава фракции «СР» в Заксобрании Ростовской 
области Сергей Косинов назвал действия Прави-
тельства предвестником краха пенсионной системы.

– В очередной раз Кабмин пытается компенси-
ровать свой непрофессионализм за счет простого 
народа. Баллы вместо рублей, потери стажа и вы-
слуг, а теперь решили возраст добавить! – ​заявил 
Косинов. – ​ Вместо того чтобы закрыть границы 
для вывода капитала, заставить богатых платить 
в бюджет по справедливости, приняв закон о про-
грессивном налогообложении, наше Правительство 
переносит сроки выхода на пенсию. Наверное, 
втайне надеясь, что просто не доживут! Это не ре-
шит проблемы с дефицитом ПФР и не сделает 
пенсионера богаче. Это просто оттягивание краха 
пенсионной системы.

Труженики  
с работы отправятся  
прямо на кладбище
Вопрос повышения 
пенсионного возраста очень 
остро стоит для Хакасии, 
уверен председатель Совета 
регионального отделения 
«Справедливой России» 
в Хакасии Андрей Филягин.

– В нашем регионе на рынке труда 
отмечается крайне низкая востре-
бованность кадров в возрасте даже 
старше 40 лет, а в 60 лет найти ра-
боту и вовсе представляется мало-
вероятным. При этом из-за тяжелой 
экологической ситуации и высокого 
уровня заболеваемости сердечно-
сосудистыми и онкологическими 
заболеваниями продолжительность 
жизни в Хакасии заметно ниже, чем 
в среднем по стране. Согласно ста-
тистике мужчины у нас в среднем 
живут 63 года. Это значит, что они 
просто не будут доживать до своей 
пенсии, – ​заявил Филягин.

ТРЕБУЕМ ОСТАНОВИТЬ 
ЭКСПЕРИМЕНТЫ С ПЕНСИЯМИ!

САРАТОВ РОСТОВ-НА-ДОНУ

АБАКАН

КИРОВ

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Партии объединяются против антинародного 
решения Правительства

Марина ШИШКИНА

Кабмин должен направить 
доходы от продажи нефти 
в пенсионную копилку

Зинаида САМСОНОВА

Идет сбор подписей против 
людоедской реформы

Региональное отделение «Справедливой 
России» запустило бессрочную акцию 
против повышения пенсионного возраста.
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ЛЮДОЕДСКАЯ РЕФОРМА

Олег Шеин:  
Аргументы Правительства 
притянуты за уши!

Член Комитета ГД по труду, социальной политике и делам ветеранов, заместитель 
руководителя фракции «СР» Олег Шеин прокомментировал концепцию повышения 
пенсионного возраста, предложенную Правительством РФ.

ПОВЫШЕНИЕ ПЕНСИОННОГО 
ВОЗРАСТА – ​ЭТО ВОРОВСТВО 
БУДУЩЕГО!
Вызывают недоумение слова Медведева о некоей 
компенсационной мере для тех, у кого трудовой стаж 
составит 40–45 лет. Чтобы у мужчины к 63 годам 
набралось 45 лет стажа, ему надо начинать рабо-
тать уже с 18 лет.

А это тот возраст, когда у человека еще нет 
никакого образования. Получается, что человек 
не сможет позволить себе учиться ни в техникуме, 
ни в колледже, ни в институте – ​нигде!

То есть это компенсационная мера для тех лю-
дей, которые кроме школьного образования не будут 
иметь никакого другого. Но мы же понимаем, что 
это просто смешно!

За кого же держит Правительство народ, если 
надеется, что граждане не сообразят, о каком на-
глом квазиподарке здесь идет речь?

Что касается предлагаемой конструкции по-
вышения пенсионного возраста, то она в любом 
случае означает воровство будущего.

Какая разница – ​более динамичное воровство бу-
дущего или менее динамичное? Это бьет и по людям 
среднего возраста, и по молодежи, ну и, разумеется, 
по тем, кто собрался выйти на пенсию в 60 лет, 
а теперь будет выходить в 60,5 или в 61 год. Поэ-
тому, естественно, отношение людей к повышению 
пенсионного возраста никак не изменится.

ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ  
ПРЕДПОСЫЛОК НЕТ
Никаких демографических предпосылок к повы-
шению пенсионного возраста у нас не существует 
и не будет существовать еще ближайшие лет 30. 
Почему? Когда мы говорим про демографическую 
нагрузку, мы должны иметь в виду соотношение 
не между работниками и пенсионерами, а между 
работниками и всеми теми, кто не работает. А это 

не только пенсионеры, но и, к примеру, инвалиды, 
дети, люди, освободившиеся от работы досроч-
но – ​скажем, вредное производство, и т. д. Так вот, 
в 1998 году, по данным Росстата, на 100 работников 
приходилось 150 неработающих, а сейчас прихо-
дится уже не 150, а 103.

Это означает, что за последние 20 лет демо-
графическая нагрузка сократилась в 1,5 раза, 
и параметров 1998 года эта нагрузка, по оценкам 
того же Росстата, не достигнет даже в 2050 году. 
Поэтому никаких объективных предпосылок для 

повышения пенсионного возраста в стране нет, 
следовательно, все аргументы Правительства в его 
пользу притянуты за уши.

ЛОГИКА ПРАВИТЕЛЬСТВА
При повышении пенсионного возраста сократится 
количество получателей пенсии, а значит, и рас-
ходы ПФР на выплату пенсий. Нет дефицита – ​нет 
проблем.

ЛОГИКА ЗДРАВОГО СМЫСЛА

1. Повышение пенсионного возраста потре-
бует серьезного расширения рынка труда 
и увеличения числа вакансий для тех, кто 

продолжит работать.
Откуда эти вакансии возьмутся? В итоге резко 

вырастет безработица и расходы бюджета на соци-
альные пособия безработным.

2. Повышение срока трудоспособности при-
водит к удорожанию пенсионных прав 
трудящихся, которые им довелось зара-

ботать за период труда. Чем больше работал – ​тем 
больше заплатил взносов, выработал трудового 
стажа и т. д. А кто будет «кормить» этих людей, 
когда они выйдут на пенсию? Это, в свою очередь, 
увеличивает стоимостное выражение государствен-
ных обязательств перед такими людьми. На фоне 
сокращения численности трудоспособного насе-
ления эти повышенные обязательства окажутся 
на плечах все меньшего количества трудящихся, 
что приведет к продолжению уменьшения доходов 
ПФР и к еще большему дефициту. По этой причине 
повышение пенсионного возраста будет носить 
краткосрочный эффект.

Повышение пенсионного возраста
Недополученная пенсия (женщины)

14 100 руб. × 12 месяцев × 8 лет = 1,353 млн руб.
Недополученная пенсия (мужчины)

14 100 руб. × 12 месяцев × 5 лет = 846 тысяч руб.

Обещанная прибавка пенсионерам
1000 руб. в месяц или 12 000 руб. в год

Срок возмещения
Женщины 1353/12 = 112,7 года

Мужчины 846/12 = 70,5 года

Правительство, одумайся! 
Сначала «возрастные 
трудящиеся» останутся 
без работы – ​в 60 лет 
трудоустроиться практически 
невозможно. А потом – ​и без 
пенсии. Потому что до пенсии 
многие просто не доживут!

Секретарь Бюро Совета 
регионального отделения 
«Справедливой России» 
в Ярославской области.

– Президент дал поручение Правительству 
улучшить финансовое положение пенсионеров. 

Вместо этого чиновники исказили суть послания и решили просто избавить 
людей от статуса пенсионера, заставив работать еще несколько лет. 

Это не реформа, а натуральная конфискация денег у населения! 
Нужно искать другие способы пополнения Пенсионного фонда. 

И наша партия знает, где для этого взять деньги. Все это есть в 
нашем Пенсионном законе, который депутаты Госдумы уже внесли в 
Федеральный парламент. Мы призываем власть запретить манипуляции 
с пенсиями и возрастным цензом до 2030 года. Мы требуем отказаться 
от неведомых баллов, а начислять пенсию исходя из трудового стажа 
и размера зарплаты. А также сохранить все льготные и нестраховые 
периоды.

ЯРОСЛАВЛЬ

Анатолий КАШИРИНЭто не пенсионная реформа,  
а конфискация денег! 
Региональное отделение «Справедливой 
России» в Ярославской области подключилось 
к Всероссийской акции и уже собрало более 
10 000 подписей жителей против повышения 
пенсионного возраста.

Справедливороссы кинули на борьбу 
с опасной и антинародной инициативой прави-
тельства все силы. Глава фракции «Справед-
ливой России» в Ярославской областной Думе 
Ольга Секачева уже внесла на рассмотрение 
регионального парламента проект Обращения 
в Государственную Думу о недопустимости 
повышения пенсионного возраста. Эсеры 
надеются, что Обращение поддержат депута-
ты всех фракций регионального парламента.

 Сбор проводится в Ярославле, 
Рыбинске и Переславле.
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Глава  
регионального 
отделения  
«Справедливой России»  
в Бурятии.

– Предвыборная кампания еще 
не началась, а политические репрессии 
со стороны мэрии Улан-Удэ уже,  
как видим, стартовали. Причем основаны 
они даже не на политических пристрастиях 
действующего градоначальника, а на его 
личных симпатиях и антипатиях. Я очень 
надеюсь, что прокуратура даст этим 
событиям правовую оценку. Иначе нам 
придется забыть о легитимности  
будущего созыва Народного Хурала.  
Выборы превратятся в фарс.

Евгения Третьякова в течение трех лет руководила Домом культуры «Авиатор» 
в Советском районе Улан-Удэ. Получала в свой адрес слова восхищения и имела 
поддержку жителей и чиновников. И вдруг – ​уволить в связи с утратой доверия.

Как же так? Еще в апреле Ев-
гения Вячеславовна за успеш-
ную работу получила грамоту 

от представителей городского ко-
митета по культуре. И эти же люди 
спустя месяц в приказном порядке 
проинструктировали Третьякову и ее 
коллег, каких кандидатов поддержи-
вать на предстоящих выборах можно, 
а каких нельзя ни в коем случае.

Это случилось, когда регион 
начал готовиться к выборам в На-
родный Хурал. Горадминистрации 
не понравилось, что директор ДК 
уважительно отзывается о главе 
бурятских справедливороссов Мат-
ханове и депутате Горсовета Сте-
панове.

– Я давно знаю Матханова и Сте-
панова, у нас сложились хорошие 
рабочие отношения. Когда мне при-

казали с ними «не дружить», я была 
крайне возмущена. «Не вздумайте 
о них нигде хорошо говорить, если 
вы хотите работать в городе», – ​ска-
зали. Это что за тридцать седьмой 
год?! Я включила диктофон и стала  
записывать «инструктаж», – ​расска-
зывает экс-директор «Авиатора».

Угрозы стали реальностью бук-
вально на следующий день. За за-
пись на диктофон секретного «ин-

структажа» Евгении предложили 
уволиться по собственному желанию. 
Та отказалась.

Позже чиновники объявили ей 
об увольнении в связи с утратой 
доверия.

Третьякова уже обратилась 
в республиканскую прокуратуру, 
где намерена добиваться проверки 
причин увольнения.

Женщина уверена, что за всем 
случившимся кроется политическая 
подоплека. По ее словам, власти 
города хотят видеть в Народном Ху-
рале «своих и только своих». Чтобы 
обеспечить себе крепкий фундамент 
и поддержку на выборах 2019 года.

Такую позицию разделяет пред-
седатель Совета регионального 
отделения «Справедливой России» 
в Бурятии Иринчей Матханов.

СР – ПАРТИЯ ЗАЩИТЫ ЧЕЛОВЕКА ТРУДА!

УФА ЯКУТИЯ

БУРЯТИЯ

ПАРТИЯ В РЕГИОНАХ

Подготовили Федор ТИЩЕНКО и Елена МАКСАКОВА

Федот ТУМУСОВ

Иринчей  
МАТХАНОВ

первый заместитель председателя  
Комитета Госдумы по охране здоровья,  
справедливоросс.

– Маленькая подвижка в большом деле. 
Конечно, эта мера не решит всех проблем. 

Но минус 10% – ​это уже удешевление перевозок. Что дальше? 
Дальше необходимо разрушить монополии на авиаперевозки.  
А значит, поощрять конкуренцию между авиаперевозчиками,  
чтобы добиться дальнейшего снижения цен на авиабилеты.

Правительственная комиссия одобрила законопроект 
об отмене НДС на авиаперевозки на Дальнем Востоке. 

Это значит, что произойдет снижение 
стоимости авиабилетов. Первый за-
меститель председателя Комитета 
Госдумы по охране здоровья спра-
ведливоросс Федот Тумусов неод-
нократно заявлял о необходимости 
сделать авиабилеты в отдаленных 
регионах доступнее.

Ранее Правительство уже под-
держало инициативы «Справедливой 

России» по спасению региональной 
авиации от краха.

Федот Тумусов предлагал выде-
лить на субсидии для региональных 
перевозок 2,5 млрд рублей.

Несмотря на то что Госдума от-
клонила законопроект, Правитель-
ство пообещало выделить из феде-
рального бюджета 100 млрд рублей 
на программу по строительству и ре-
конструкции 61 аэропорта.

В Улан-Удэ директора ДК уволили 
за поддержку неугодных мэрии политиков

Правительство снизит стоимость 
авиабилетов для Дальнего Востока  
ПОСЛЕ ЗАЯВЛЕНИЙ СР

Люди выбирают 
справедливость

17 июня прошли дополнительные вы-
боры 70 депутатов представительных 
органов местного самоуправления 
в 23 муниципальных районах Респу-
блики Башкортостан.

По результатам выборов спра-
ведливороссы заняли второе ме-
сто после партии парламентского 
большинства. Пять депутатских 
мандатов – ​это больше, чем у всех 
остальных партий вместе взятых.

Благодарю избирателей Баш-
кирии за поддержку. Эта победа – ​
результат активности наших канди-
датов на местах и хороший задел 
на выборы 9 сентября!

Наша партия стоит на защите ин-
тересов простых людей и находится 
в конструктивной критике с партией 
большинства. Мы против повышения 
пенсионного возраста, против увели-
чения налоговой нагрузки на граждан 
и урезания мер соцподдержки. Мы 
настроены активно и конструктивно 
добиваться более справедливого 
отношения и к наиболее социально  
незащищенным, и к наиболее актив-
ным гражданам нашей страны и ре-
спублики: к пенсионерам, молодежи, 
предпринимателям.

Мы сами кузнецы своего счастья. 
А что нужно для счастья? Чтобы дети 
были здоровы и успешны. Чтобы мы 
были при деле. И чтобы жизнь была 
справедливой!

Юрий ИГНАТЬЕВ
Руководитель регионального 
отделения «Справедливой 
России» в Башкирии. 
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ЗАКОН ДЛЯ ВСЕХ. СПРАВЕДЛИВОСТЬ – КАЖДОМУ!
Подготовили Федор ТИЩЕНКО и Наталья ФИЛАТОВА

ПАРТИЯ В РЕГИОНАХ

ИРКУТСК УЛЬЯНОВСК

Михаил  
СЫЧЕВ

Лидер ульяновских 
справедливороссов.

– Мы выступаем за преемственность 
поколений, за сохранение исторического 
наследия нашего города. За созидание 
и процветание родного края. Наша 
цель в данном проекте – ​по мере сил 
и возможностей способствовать этому 
созиданию.

Ульяновские справедливороссы 
установили памятный камень на месте 
разрушенного Свято-Троицкого 
кафедрального собора.

Инициатором и исполнителем идеи закрепления 
исторической памяти еще в 2016 году стал тог-
дашний лидер регионального отделения Виктор 
Сахаров.

Свято-Троицкий кафедральный собор был 
построен на Соборной площади Симбирска 
в 1824–1841 годы в честь победы русской армии 
в Отечественной войне 1812 года. Храм был 
уничтожен в 1936 году.

На протяжении полутора лет партийцы доби-
вались документального подтверждения уста-
новки памятного камня на месте собора. И вот 
справедливость восторжествовала.

– Это первый шаг к восстановлению исто-
рической памяти Симбирска, – говорит лидер 
ульяновских справедливороссов Михаил Сы-
чев. – Владимир Ленин – ​наш земляк, который 
буквально изменил мир! Но история нашего 
Отечества не с него начиналась и, слава Богу, 
на нем не закончилась. Народ должен чтить всю 
свою историю и хранить ее для потомков!

24 апреля врио главы Ульяновска Вадим 
Андреев постановил переименовать площадь 
Ленина в Соборную. Предложение изначально 
исходило от регионального отделения «Справед-
ливой России». Эсеры направляли обращения 
о переименовании губернатору, главе города 
и Заксобрания еще в конце 2017 года.

Лидер «Справедливой России» в Красноярском 
крае Николай Трикман убежден, что истинная цель 
Правительства – ​снять с государства обязатель-
ства по достойному обеспечению тех, кто вышел 
на пенсию.

– У нас и без 
того «ползучее» по-
вышение возраста. 
В последние годы 
выросло число вы-
ходящих на пенсию, 
которым в пенсии 
отказано. «Трудо-
вого стажа не хва-
тило»,  – ​говорят 
в ПФР. – ​А нет ста-
жа – ​нет пенсионных 
баллов, которыми 
подменили рубли. 
Получай социаль-
ную пенсию и живи, 
как хочешь. Так они 

отвечают. И человеку приходится искать подра-
ботку, чтобы хоть какой-то стаж заработать. А ему 
уже за 60, это надо понимать. И не слишком-то 
все горят желанием его трудоустроить, да еще 

и официально, – ​приводит пример Николай 
Трикман.

По его словам, чиновники не учитывают или 
не хотят учитывать всю тяжесть экономических 
последствий.

Справедливоросс утверждает, что работы нет 
не только для пенсионеров, но и для выпускников 
вузов, которые все чаще устраиваются менеджерами 
по продажам на «серую» зарплату. А если молодежь 
не может найти официальную работу, повышение 
пенсионного возраста не даст замещения недоста-
ющей рабочей силы. Это лишь спровоцирует рост 
безработицы. Что снова приведет к дефициту ПФР.

Кроме того, считает политик, все это приведет 
к значительному удешевлению рабочей силы. Крат-
косрочный эффект от повышения пенсионного возра-
ста будет действовать не более трех лет. После этого 
доходы от пенсионных отчислений вновь, по мнению 
Трикмана, выйдут в ноль, а затем – ​в минус.

Пока реальная продолжительность жизни рос-
сиян не перешагнет отметку в 80 лет, а уровень 
доходов граждан не вырастет в разы, поднимать 
вопрос о пенсионной реформе – ​бесчеловечно. 
Поэтому «Справедливая Россия» категорически 
не поддерживает повышение пенсионного возраста, 
подытожил лидер красноярских справедливороссов.

Так прозвали жители Приангарья инициативу иркутских справедливороссов. Лидер 
регионального отделения партии Лариса Егорова предложила платить мамочкам, 
которым не удалось устроить ребенка в ясли, «зарплату».

Речь идет о детях в возрасте от полутора до трех 
лет. Не посещает муниципальный детский 
сад в связи с нехваткой мест или отсутствием 

детсада в населенном пункте по месту жительства? 
Значит, родителям должна производиться ежеме-
сячная выплата из областного бюджета.

Размер выплаты эсеры предлагают приравнять 
к размеру МРОТ. Это порядка 11 тысяч рублей 
ежемесячно.

Положительный отзыв на законопроект пред-
ставили областная прокуратура, Минюст, упол-
номоченный по правам ребенка в Иркутской 
области, правовое управление Законодательного 
собрания и областная Ассоциация муниципальных 
образований. Только губренатор выступил против. 

На сегодняшний день законопроект доработан 
с учетом конструктивных предложений и повторно 
внесен на рассмотрение в Заксобрание.

– Наша инициатива 
рассчитана на людей, жи-
вущих в селах или малень-
ких городах, где сейчас 
не строят детские сады. 
А также на тех, кто теря-
ет возможность работать 
и получать доход по при-
чине ухода за ребенком. 
Главное, чтобы наш закон 
не оброс впоследствии 
различными бюрократи-
ческими моментами, не-
обходимостью собирать 

многочисленные справки для получения выплат. 
Надеемся, что в новом созыве Законодательного 
собрания «ясельный» закон будет принят в числе 
первых, – ​говорит Лариса Егорова.

Возвращение 
к истокам

«Ясельный» закон 
Ларисы Егоровой

КРАСНОЯРСК

Правительство России рассматривает вариант повышения пенсионного 
возраста до 65 лет для мужчин и до 63-х – ​для женщин. По информации Госстата 
по Красноярскому краю, Хакасии и Тыве, средняя продолжительность жизни 
мужчин в Красноярском крае составляет 64,3 года. Выходит, отработал и 
–​ на кладбище?

Повышение пенсионного возраста 
грозит социальной катастрофой

Лариса 
ЕГОРОВА

Николай 
ТРИКМАН
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НАВЕДЕМ ПОРЯДОК В ДОМЕ – НАВЕДЕМ ПОРЯДОК В СТРАНЕ!

ПАРТИЯ В РЕГИОНАХ

КРЫМ

КАРЕЛИЯ

19 миллионов на расселение 
аварийного дома

Взяли крымскую 
коммуналку под контроль

Ройне  
ИЗЮМОВ

Председатель 
регионального 
отделения партии 
СР в Карелии.

– Проблема аварийного жилья остро стоит не 
только в Петрозаводске, но и во  всей республике. 
По сути, программа по расселению ветхих 
домов сорвана. Местные власти до сих пор 
не могут переселить людей из «деревяшек», 
признанных аварийными еще в 2012 году. Поэтому 
Центр защиты прав граждан проконтролирует 
расселение дома на Машезерской, 31. Кроме того, 
мы продолжаем работать с многоквартирными 
домами республики по программе «Взять свой 
дом под контроль». Это уникальный проект 
«Справедливой России», который научит людей, как 
сэкономить на квартплате, заработать на аренде 
и рекламе в доме, а также получить у государства 
деньги на строительство уютного двора.

Михаил  
ВОРОПАЙ

Секретарь Бюро 
Совета регионального 
отделения 
«Справедливой 
России» в Крыму.

– В Центр защиты прав граждан «Справедливая 
Россия» обращаются сотни людей, чьи права в 
коммунальной сфере нарушены. Как оказалось, 
именно эта сфера в Крыму хромает больше всего. 
Начали работу с изучения договоров, заключенных 
между жителями и управляющими компаниями. И 
уже тогда обнаружили полнейшее несоответствие 
деятельности МУПов букве закона. 
Жители не имеют возможности контролировать, 
на что идут собранные деньги, а Госжилнадзор 
закрывает на это глаза. 
Только знание своих прав может защитить людей. 
Поэтому в Центрах справедливости по всей стране 
мы запустили программу «Возьми свой дом под 
контроль». Мы помогаем людям узнать и понять то, 
что любой житель может проконтролировать, на 
что УК тратит его деньги.

Пошаговая инструкция «Как признать дом аварийным» – ​на сайте  
Центров защиты прав граждан справедливо-центр.рф в разделе «КОММУНАЛЬНАЯ САМООБОРОНА».  
Скачать инструкцию вы можете бесплатно.

В конце мая глава республики Сергей Аксенов освободил от должности главного 
государственного жилищного инспектора Крыма Ирину Кондратюк. 
Нареканий в ее адрес было много. А количество обращений в симферопольский 
Центр защиты прав граждан на произвол, царящий в ЖКХ, зашкаливало по сравнению 
с остальными проблемами крымчан.

Под эгидой Центра защиты прав граждан спра-
ведливороссы даже создали общественную 
организацию «Субъект общественного жи-

лищного контроля Республики Крым». Организация 
занялась ревизией взаимоотношений собственника, 
управляющей организации и надзорных органов.

И тут же обнаружили многочисленные нару-
шения в работе муниципальных управляющих 
компаний Симферополя, которые Госжилнадзор 
не пресекал.

Например, МУПы заключали договоры на 
обслуживания домов, в которых не указывались 
ни площадь домов, ни перечень работ. На что 
конкретно тратятся деньги, которые жители платят 
за содержание жилья, об этом нигде не сказано. 
Акты выполненных работ не составляются, а про-
веденные работы не соответствуют заложенным 
в сметах затратам. Жителям многоэтажек прихо-
дится платить и за содержание муниципальной 
земли, которую находчивые МУПы зачастую вклю-
чают в состав общего имущества дома. Одним 
словом, в сфере обслуживания многоквартирных 
домов царит полное беззаконие.

Придя к этому неутешительному выводу, спра-
ведливороссы направили результаты проверки 
в республиканские прокуратуру и Госжилнадзор. 
Просили разобраться и навести порядок. Но полу-
чили в ответ только отписки.

Пришлось обратиться в Министерство ЖКХ и Го-
сударственный совет. Сразу после этого главного 
жилинспектора Крыма Ирину Кондратюк вызвали 
«на ковер». Судя по всему, убедительно ответить 
на вопросы, поставленные эсерами, чиновница 
не смогла. На следующий же день Кондратюк ли-
шилась своего кресла.

Дому на ул. Машезерская, 31 почти 
70 лет. Повсюду разруха и плесень. 
Лет 35 тому назад дом признали 
аварийным. Некоторые квартиры 
даже расселили. Но распался СССР, 
и очередь дошла не до всех.

Собственники несколько раз 
обращались в межведомственную 
комиссию Петрозаводского город-
ского округа, чтобы их дом признали 
аварийным. Каждый раз чиновники 
заявляли, мол, хотите переселе-
ния, проводите экспертизу за свой 
счет. Однако жильцы не смогли 
собрать нужную сумму. В бараке 
живут, в основном, малоимущие. 

Жалобы в Роспотребнадзор также 
не помогли.

Тогда на помощь жителям при-
шел петрозаводский Центр защи-

ты прав граждан «Справедливая 
Россия». В Центре подготовили 
коллективное обращение от собст-
венников дома в городскую прокура-
туру с просьбой провести проверку 
законности отказа администрации 
признать дом аварийным.

Проверка подтвердила, что тре-
бования жильцов правомерны. После 
этого нашлись деньги и на незави-
симую строительную экспертизу. 
А администрация Петрозаводского 
городского округа тут же признала 
барак, подлежащим сносу. По плану 
жильцов должны расселить до 31 де-
кабря 2022 года. Также собственники 
вправе получить вместо нового жи-
лья денежную компенсацию, равную 
стоимости квартир. На расселение 
аварийного барака город выделит 
более 19 миллионов рублей.

Материалы подготовила Наталья ФИЛАТОВА 
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ПАРТИЯ В РЕГИОНАХ

ПАРТИЙ МНОГО. СПРАВЕДЛИВАЯ – ОДНА!

БЕЛГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ

Сергей 
БОЧАРНИКОВ

СМОЛЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ

Материалы подготовили Георгий МАЛЫШЕВ и Федор ТИЩЕНКО 

Роман ЗУЕВ

Три года смоленский инвалид-колясочник был узником собственной 
квартиры. На помощь пришел Центр защиты прав граждан 
«Справедливая Россия».

Сергей Гордейчик потерял обе ноги по 
причине заболевания тромбозом. По ин-
дивидуальной программе реабилитации 
(ИПР) ему выделили стандартную коляску. 
Однако ее ширина не позволяла мужчи-
не проезжать даже в туалет. Спуститься 
на улицу инвалид также не может. Так 
Сергей стал заложником собственной 
квартиры на пятом этаже «хрущевки».

На помощь пришел смоленский Центр 
защиты прав граждан.

– Ширина – ​62 см, мыться приходится 
на кухне, а в туалет ходить на горшок, ко-
торый до унитаза донести я также не могу. 
О спуске на улицу не мечтаю, дом без лиф-
та. Даже на балкон не пробраться через 
высокий порог, – ​рассказал Гордейчик.

В прошлом году, когда у мужчины 
случился инфаркт, врачи посоветовали 
ему во что бы то ни стало выбираться 
на улицу.

– Я писал в администрацию города 
и области, в бюро медико-социальной 

экспертизы. Просил выделить средства 
на коляску-ступенькоход, чтобы иногда 
покидать дом. Но мне сказали, что это 
непозволительные деньги для бюджета. 
Да что уж там говорить, даже противо-
пролежневую подушку выдавать отказы-
ваются, – ​вздыхает Сергей.

На помощь пришел Центр защиты 
прав граждан. Специалисты Центра 
своими силами сделали и установили в 
квартире инвалида пандус для выезда 
на балкон.

Плата за вывоз мусора вырастет в 4 раза?
В Белгородской области с 1 июля этого года могут увеличиться 
платежи за вывоз мусора. Правительство региона заявило, что 
теперь плата будет рассчитываться не по количеству квадратных 
метров, а по количеству человек, прописанных в квартире.  

Кроме того, будет повышен базовый тариф.

Предполагается, что с че-
ловека будут брать 
114 рублей в ме-

сяц. Получается, семья 
из четырех человек 
за вывоз ТКО будет 
платить 456 рублей. 
Откуда взялся столь 
разорительный «налог 
на мусор»?

Сейчас плата за вывоз ТБО 
составляет для жителей Бел-
городчины порядка двух рублей 
за квадратный метр.

Грядущее повышение 
тарифа и начисление 
подушевой платы 
власти объясняют 
«модернизацией» 
системы утилиза-
ции ТБО. Да, был принят закон о создании 
в регионах единой системы вывоза и ути-
лизации мусора под эгидой регионального 

оператора. У нас такой тоже выбран – ​
ООО «Центр экологической 

безопасности». Но самое 
интересное то, что на 90% 
компания принадлежит пра-
вительству Белгородской 
области. А услуги, которые 
она намерена предложить 
жителям, почему-то в разы 
выше, чем у соседей.

ЦЭБ предложила на тор-
гах цен 28,3 миллиарда 
рублей за 10  лет работы. 
В Воронежской области ре-

гиональный оператор 
предложил 15 мил-

лиардов рублей 
за 15 лет, в Там-
бовской 10,3 мил-
лиарда за 10 лет.

При этом Воронежская область в 2 раза 
больше по площади. И проживает там почти 
на миллион жителей больше.

Руководитель  
регионального отделения  
«Справедливой России»  
в Белгородской области.

– Мы получаем очередную 
монопольную структуру под 

«крышей» администрации региона. Непонятно, как 
и перед кем она будет отчитываться за деньги, которые 
собраны с жителей.

Мы уже видим, как работают региональные 
операторы по капремонту – ​масса огрехов 
и непрозрачность деятельности. Сможет ли очередной 
оператор-монополист создать условия для раздельного 
сбора, поставить те же контейнеры во дворах? Или 
построить сортировочные заводы? Или предложить иную 
форму утилизации, нежели горящие свалки?

Пока нет ответов на эти вопросы, чехарда с тарифами 
и ставками выглядит как «окно возможностей» для 
злоупотреблений и роста поборов с населения.

Региональное отделение СР сделало ряд запросов 
в профильные ведомства. Мы намерены выяснить, чем 
обосновано такое резкое повышение платы за вывоз 
мусора, кроме как аппетитами оператора.

Восемь сантиметров до свободы

 Сергей Гордейчик 
(справа) и Роман Зуев.

Руководитель смоленского Центра защиты прав граждан.

– Согласно закону № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов» госу-
дарство бесплатно предоставляет людям с ограниченными возможностями 
технические средства реабилитации. К ним относятся, в том числе, и спе-
циальные средства для передвижения. Пандус на балкон для Сергея – ​это 
была задача номер один. Сейчас мы готовим обращение в Фонд социального 
страхования РФ с просьбой выделить деньги на коляску-ступенькоход. Или 
хотя бы частично покрыть стоимость дорогого устройства.
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СПРАВЕДЛИВЫЕ ЗАКОНЫ

Подготовили Елена МАКСАКОВА и Георгий МАЛЫШЕВ

Снизить цены на бензин  
и отменить транспортный налог!
Все чаще автовладельцев используют в качестве источника наполнения казны. 
За последние три года цены на бензин выросли на 25%, а полис ОСАГО подорожал 
в 2 раза. Добавьте к этому транспортный налог, парковочные сборы, платные 
участки автотрасс, ежегодную оплату ТО, которая происходит на бумаге, «Платон» 
для большегрузов – ​и автомобиль покажется роскошью.

«Справедливая Россия» категорически против та‑
кой позиции. В партии считают, что назрел целый 
ряд вопросов, которые необходимо решить быстро 
и принципиально.

Во-первых, необходимо отменить плату 
за ежегодный техосмотр для личных автомо-
билей.

Потому что покупка «бумажки» за 500‑1000 ру‑
блей – ​абсолютная формальность, некий пропуск 
для получения полиса ОСАГО. 

На деле вопрос ответственности водителя 
за исправность автомобиля регулируется целым 
пакетом федеральных законов, вплоть до уголов‑
ных. Так зачем и кому понадобилось придумать 
плату за ТО? 

Во-вторых, пора наконец отменить транс-
портный налог.

Еще в 2012  году автовладельцам страны 
было обещано: раз Правительство вводит акцизы 

на моторное топливо, значит, с граждан снимается 
обременение в виде уплаты транспортного налога.

Ну а как иначе? Ведь и транспортный налог, 
и акцизы целевым образом должны были попол‑
нять Дорожный фонд. Взимать за одно и то же 
с автовладельца дважды как-то нелогично и не‑
порядочно.

На деле акцизы ввели и начали их успешно 
повышать. А транспортный налог никуда не исчез. 
Судьбу этого налога отдали на откуп регионам. 
Дескать, субъекты РФ имеют право этот налог 
обнулить или снизить. Но тут же оговорились: 
выпадающие доходы от отмененного налога из гос‑
бюджета компенсировать не будут.

В итоге транспортный налог живее всех живых. 
А автовладелец платит за свои «четыре колеса» 
дважды: и акцизным сбором, и «лошадиными 
силами».

На прошлой неделе эсеры уже в 12-й(!) раз 
внесли законопроект об отмене транспортного 
налога в Госдуму.

Партия проводит  
Всероссийскую акцию  
«За отмену техосмотра!».  
Поставить свою подпись  
вы можете на сайте  
spravedlivo.ru

А. ПУХОВИЧПо горизонтали: Княгиня, Фуга, Лесопарк, Маргарита, Сифон, Кристина, Лапландия, Леонид, Ворота, Рожь, Торпедо, Яканье, Марка, Софи, Отряд, 
Иней, Ионыч, Арфа, Зал, Иена, Левак, Гонка, Иго, Анна, Сапа, Барт, Гафт, Мышка, Ареал, Иск, Узор, Дели, Указ, Аврора, Вира, Акела, Мот, Увал.
По вертикали: Суриков, Намолот, Нагул, Гарин, Нитки, Фетр, Шоссе, Разин, Уклад, Анатом, Илья, Томат, Ничья, Пара, Алеко, Джо, Ярмо, Прилипала, 
Данко, Коала, Нрав, Едок, Гингема, Веснушки, Считалка, Фанатизм, Иран, Засада, Амфора, Гарик, Накат, Баул, Гуру, Азов, Трал.

Еще в июне 2017 года депутаты-справедливороссы Александр 
Бурков, Игорь Ананских, Михаил Емельянов, Олег Нилов и глава 
фракции Сергей Миронов внесли в Госдуму законопроект 
об отмене внутрироссийского роуминга. Изначально инициативу 
поддержала только Федеральная антимонопольная служба.

И вот год спустя Правительст‑
во дало положительный отзыв 
на законопроект справедливо‑

россов.
«Необходимо предусмотреть обя‑

занность оператора устанавливать 
одинаковые условия оказания услуг 
абоненту как на территории своего 
региона, где зарегистрирован номер, 
так и в другом субъекте РФ. Тем са‑
мым будет обеспечена ликвидация 
как «внутрисетевого роуминга», так 
и «национального роуминга», – ​ука‑
зано в документе.

Как ранее отмечал Сергей Миро‑
нов, только закон сможет прекратить 
несправедливые поборы и ликви‑
дировать искусственные тарифные 
«границы» между регионами нашей 
страны. По мнению лидера спра‑
ведливороссов, роуминг разрушает 
единство страны, заставляя людей, 
которые едут в другой регион, чув‑
ствовать себя, как будто находятся 
в другом государстве.

Тот, кто против отмены платы 
за роуминг – ​тот против единства 
России, – ​так считают в партии.

Роуминг будет отменен!

Фракция СР в Госдуме внесла законопроект об отмене возврата 
НДС экспортерам нефти и газа. Отмена налоговой льготы 
сохранит в федеральном бюджете почти 1,8 трлн рублей.

Это ответ на решение 
Правительства повысить 
для предприятий страны 
налог на добавленную 
стоимость до 20 %. Партия 
предлагает вместо того, 
чтобы ущемлять эконо‑
мические права большин‑
ства ликвидировать нео‑
боснованные привилегии 
меньшинства.

На протяжении многих 
лет те, кто перекачива‑
ет за рубеж российскую 
нефть и газ, получают 
льготу за вывоз сырья 
в виде возврата НДС.

Для сравнения, по‑
вышение НДС, которое 
предлагает Правительст‑
во, даст втрое меньше средств бюдже‑
ту – ​всего порядка 600 млрд рублей.

Альтернативный законопроект, 
который предлагает «Справедли‑
вая Россия», позволит снизить цены 
на топливо внутри страны. А значит, 
сократить цену себестоимости боль‑
шинства товаров и услуг.

Дополнительные до‑
ходы в казну позволят 
избежать непопулярных 
и рискованных решений. 
Таких как повышение 
пенсионного возра‑
ста и повышение НДС 
до 20 %.

– Мы еще раз преду-
преждаем правительст-
во: шоковые решения, 
которые предлагают 
чиновники, чреваты се-
рьезным обострением 
cоциальной напряжен-
ности. И враги России 
уже потирают руки в над-
ежде использовать соци-
альный протест в своих 
сугубо конъюнктурных 

политических целях.
Нам не нужен социальный взрыв! 

Мы за поступательное экономическое 
и социальное развитие страны на бла-
го каждого ее гражданина. Именно 
этим продиктованы все наши пред-
ложения, – ​подчеркнул лидер партии 
Сергей Миронов.

Запретить  
налоговые льготы 
экспортерам сырья!

Сэкономленных 
1,8 трлн рублей 
хватит,  
чтобы ежемесячно 
доплачивать 
каждому пенсионеру 
3500 рублей
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Спецпроект Центров защиты прав граждан

Центры защиты прав граждан «Справедливая Россия» 
созданы по инициативе лидера партии Сергея Миронова 
и при поддержке Президента РФ Владимира Путина. 

Научить людей защищать свои гражданские права – ​ 
такова миссия Центров. 

С 2015 года в регионах страны работает 72 Центра. 
За это время людям удалось вернуть 50 млрд 681 млн 
рублей. Это деньги, возвращенные по корректиров­
ке платы за отопление, излишне собранные жэками 
за «общедомовку» и содержание жилья. Это доначисления 

к пенсиям, выплата долгов по зарплатам и возврат отоб­
ранных льгот. Это расторжение кабальных кредитных до­
говоров, строительство детских площадок и ремонт дорог. 
А также экономия средств, которой Центры добиваются  
в результате отмены незаконных постановлений и ре­
шений местной власти.

С 1 по 15 июня 2018 года в Центры обратилось  
3927 граждан. За этот период удалось вернуть в каче­
стве надбавок, перерасчетов и сэкономить гражданам 
20 млн 138 тысяч рублей.

Узнать адрес ближайшего Центра защиты прав граждан можно по телефону горячей линии: 8‑800‑755‑55‑77. Звонок бесплатный.

УЛАН-УДЭ

ПЕРМЬ

58 000 с ЖЭКа за сломанную ногу

Подготовили Лилия СУБИН и Федор ТИЩЕНКО

НОВОСИБИРСК

70 % обращений в Центры – ​несправедливость в ЖКХ. Обсчеты, поборы, 
завышенные ставки на содержание жилья, холодные батареи и отсутствие 
горячей воды. При этом платежи за «коммуналку» съедают треть бюджета 
семьи, а ЖЭК регулярно требует немалые деньги за услуги низкого качества 
или те, которых не было вовсе.

Вот почему в Центрах защиты прав граждан дан старт новому проекту 
«Взять свой дом под контроль». Специалисты научат активных жителей, 
как стать хозяевами общедомового «кошелька». Как заставить управляющую 
организацию и коммунальные службы работать на совесть.

Девиз проекта «Наведем порядок в доме – ​наведем порядок в стране!». 
Это правда. Те, кто может сделать платежку честной, а двор уютным, могут 
повлиять на решения районной, городской или региональной власти. Голоса 
этих активных граждан будут определять судьбу города и страны. И только 
так можно победить бездушие чиновников, коррупцию, принятие несправед-
ливых законов.

В Центрах регулярно проходят бесплатные семинары «Взять свой дом 
под контроль». Звоните и записывайтесь по телефону: 8‑800‑755‑55‑77. 
Звонок бесплатный.

ВЗЯТЬ СВОЙ ДОМ ПОД КОНТРОЛЬ

Пермячка Ольга Кузнецова сломала колено на крыльце дома. ЖЭК отказывался 
признать свою вину за нечищеные от наледи ступеньки.

В 2012 году жильцы девятиэтажки 
по улице Каменская, 44 избрали Совет 
дома. Председателем назначили 
ответственную женщину. Мария 
Николаевна – ​пенсионерка. Поэтому 
в проблемы дома погрузилась с головой.

В 2015 году благодаря справедливороссам были при-
няты поправки в Жилищный кодекс, которые дали 
возможность платить зарплату председателям и членам 
Советов МКД. Для этого требуется решение общего 
собрания собственников. Жильцы девятиэтажки так 
и сделали. Условились: 1,5 рубля с квадратного метра 
из ставки на содержание жилья ежемесячно отчислять 
на зарплату Марии Николаевне.

Между председателем СМКД и УК «ДОСТ-Н» был 
заключен агентский договор. За 2016 год жильцы от-
числили председателю Совета дома 138 тысяч рублей. 
За вычетом налогов коммунальщики должны были 
выплатить Марии Николаевне 106 тысяч рублей. 
Но ЖЭК по каким-то причинам выплатил лишь часть 
денег – ​64 тысячи. Так же УК «ДОСТ-Н» поступила 
и с вознаграждением за 2017 год.

Из 131 тысячи рублей женщина получила 88 тысяч.
За помощью жильцы дома пришли 
в Центр защиты прав граждан. 

В Центре решили направить 
руководству УК досудебную 

претензию. Буквально че-
рез три дня 

все долги  
б ы л и  
погаше-

ны.

Ольга Кузнецова в 10-летнем возрасте попала в детский дом. Окончила школу, 
затем училище, а в 18-летнем возрасте оказалась на улице – ​по непонятной причине  
ее не включили в список на получение жилья.

Случай вопиющий. Сирота 
включается в список на по-
лучение жилья до дости-

жения совершеннолетия. Этим 
занимается администрация дет-
ского дома, интерната, где нахо-
дится ребенок. Более того – ​Ольга 
училась в коррекционной школе 
и нуждалась в поддержке органов 
опеки и попечительства и после 
наступления совершеннолетия.

С 2014 года Ольга скиталась 
по съемным квартирам. Только 
в 2017 году, когда стала матерью 

и оказалась с ребенком на руках, 
кто-то из знакомых поинтересовал-
ся, почему у нее до сих пор нет по-
ложенного по закону жилья. После 
обращения в мэрию Ольгу наконец-
то включили в специальный реестр 
на получение жилья. Но очередь 
не двигалась. Центр защиты прав 
граждан помог Ольге обратиться 
в суд с иском к Министерству соцза-
щиты населения Республики Буря-
тия. Суд встал на защиту интересов 
сироты. К декабрю 2018 года Ольга 
получит квартиру в Улан-Удэ.

Память короткая?

Сироте забыли дать квартируЖЭК «зажал» 
зарплату 
председателя 
Совета дома

Собрать доказательства и заставить виновных компен-
сировать расходы на лечение Ольге помогли в Центре 
защиты прав граждан.

За состояние придомовой территории на ул. Рабо-
чая, 3 отвечает УК ДСТ «Приоритет». ЖЭК должен был 
сбить наледь или обработать ее специальным составом, 
предотвращающим скольжение. Из-за халатности ком-
мунальщиков Ольга месяц пролежала на больничной 
койке. Еще несколько месяцев длилась реабилитация.

Специалисты Центра помогли Ольге Кузнецовой за-
ставить виновных компенсировать расходы на лечение. 
К претензии прикрепили акт о несоблюдении управля-

ющей компанией 
требований содер-
жания общего иму-
щества и запись 
падения, случайно 
отснятую видео-
регистратором 
припаркованной 
у дома машины.

В итоге УК ДСТ «Приоритет» выплатила пострадавшей 
8 тысяч рублей за лечение и 50 тысяч рублей компенсации 
за моральный вред.
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Взять свой дом под контроль  

Как обнаружить поддельный протокол общего собрания собственников, 
читайте на сайте справедливо-центр.рф в разделе «КОММУНАЛЬНАЯ 
САМООБОРОНА». Скачать инструкцию вы можете бесплатно.

Оспорить протокол общего 
собрания возможно в течение 
шести месяцев с даты, когда 
собственник узнал или 
должен был узнать о таком 
протоколе. В ходе судебного 
заседания необходимо 
будет предъявить ряд 
доказательств, что ЖЭК 
подделал протокол

Решения, касающиеся изменения квартплаты, выбора 
способа накопления средств на капремонт, межевания земли, 
обустройства придомовой территории и т. д. – ​принимают 
исключительно собственники жилья на общем собрании.  
Если такого собрания не было, а ваши платежи изменились – ​
скорее всего, ЖЭК подделал протокол в своих интересах

Сколько необходимо платить за содержание и текущий 
ремонт? Нужен ли дому шлагбаум или консьерж? 
Все денежные вопросы, касающиеся жизни дома, 
принимаются только на общем собрании собственников. 

Выбрать время, собраться и про-
голосовать получается не у всех. 
Этим может воспользоваться не-

добросовестная управляющая компания.
Протокол собрания «нарисуют», а с вас 

начнут брать дополнительные платежи. 
В проекте «Взять свой дом под контроль» 
Центры защиты прав граждан научат вас, 
как распознать «подделку» и оспорить ре-
шение собрания, которого не было.

КАК УЗНАТЬ,  
ЧТО ЖЭК ОБМАНЫВАЕТ

В КВИТАНЦИЯХ ПОЯВИЛСЯ  
НОВЫЙ ПЛАТЕЖ
В квитанции появилась строка, в которой 
указан сбор за технический сервис лифта, 
вывоз снега или, к примеру, обслуживание 
газового оборудования. То есть за те ус-
луги, которые вы регулярно оплачиваете 
по строке «содержание и текущий ремонт». 
Если собрания по дополнительным взно-
сам не было, необходимо обратиться в УК 
с требованием подтвердить обоснован-
ность дополнительных сборов.

НАЧАЛИ ПРИХОДИТЬ  
ДВОЙНЫЕ ПЛАТЕЖКИ
Вы всегда получали одну квитанцию 
на оплату ЖКУ. И вдруг их стало две от раз-
ных УК. Каждая утверждает, что управляет 
домом на законных основаниях. И машет 
протоколом общего собрания, на котором 
люди выбрали именно ее. Это повод писать 
претензии в обе компании, требовать 
предоставить копии протоколов общего 
собрания и жаловаться в ГЖИ.

ВНЕЗАПНО 
ПОВЫСИЛАСЬ 
ПЛАТА 
ЗА СОДЕРЖАНИЕ 
И ТЕКУЩИЙ 
РЕМОНТ ЖИЛЬЯ
ЖЭК рассчитывает, что жи-
тель не заметит небольшого 
увеличения ставки. А теперь 
посчитайте доход вашего 
ЖЭКа, когда подобным 
образом ЖЭК собрал дань 
со всего многоквартирника. 
Требуйте от управляющей 
компании объяснить, на осно-
вании чего увеличился платеж, 
даже если рост незначительный.

ПОМЕНЯЛОСЬ НАЗВАНИЕ 
УПРАВЛЯЮЩЕЙ КОМПАНИИ
Если ваш ЖЭК чуть-чуть поменял название 
(был «Коммунальщик», а стал «Коммуналь-
щик‑1») – ​значит, старая управляющая 
компания накопила долги. С января 
2018 года ЖК РФ запретил появле-
ние управляющих организаций 
со схожими названиями. 
А тем более, если у них один 
директор и один бухгалтер, 
но изменились банковские 
реквизиты. Запомните! Вы-
брать новую управляющую 
компанию могут только жи-
тели на общем собрании. Если 
его не было, новый ЖЭК, скорее 
всего, подделал протокол и незаконно 
собирает с вас деньги.

ЗА ПОДДЕЛКУ ОТПРАВЯТ 
В ТЮРЬМУ
Протокол общего собрания собственников 
помещений в многоквартирном доме 
является официальным документом. Его 
подделка подпадает под уголовную от-
ветственность, предусмотренную ст. 327 
УК РФ. А это лишение свободы на срок 
до двух лет. Установить виновных в фаль-
сификации протоколов общих собраний и 
решений собственников, а также наказать 
их можно только в судебном порядке!

Фальшивый протокол собрания
Как обнаружить и оспорить

1. �Поговорите с соседями. Воз-
можно, собрание было, а вы 
болели или были в отъезде. 
Если же никто не вспомнит 
о собрании, это повод оспо-
рить решение.

2. �Потребуйте в УК копию про-
токола собрания, на кото-
ром было принято спорное 
решение. Если в ЖЭКе от-
казали или вы уверены, что 
вам показали липовый доку-
мент (например, кто-то рас-
писался за вас или за спор-
ное решение стоит роспись 
давно умершей бабушки), 
то жалуйтесь в ГЖИ.

3. �В заявлении в ГЖИ напиши-
те о своих сомнениях в под-
линности протокола, на ос-
новании которого принято 
спорное решение.

4. �Такое же заявление напи-
шите в прокуратуру. Ведом-
ство проведет проверку. 
Если выявит признаки под-
делки протокола, направит 
материалы в полицию для 
возбуждения уголовного 
дела. К заявлению прило-
жите копию спорного прото-
кола общего собрания, если 
такая у вас есть.

5. �Обратитесь в суд с исковым 
заявлением об оспаривании 
протокола общего собра-
ния.

�Суд может признать решения, 
оформленные протоколом 
общего собрания, недействи-
тельными при наличии ряда 
доказательств:
�• �не предоставлены оригиналы 

бюллетеней для голосования;
�• �обнаружены бюллетени для 

голосования, подписанные 
не собственниками помеще-
ний, а сторонними лицами;

• �нарушена процедура уве-
домления о собрании, что 
воспрепятствовало участию 
других собственников в голо-
совании, голосование кото-
рых могло повлиять на при-
нятые решения.

Как 
отменить 
незаконные 
поборы

С января 2018 года при 
обнаружении необоснованного 
увеличения платы 
за содержание жилого 
помещения управляющая 
организация обязана 
выплатить потребителю 
услуг штраф в размере 
50 % величины превышения 
начисленной платы 
за содержание над размером 
платы, которую надлежало 
начислить
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минтруд информирует

С 14 июня Минтруд наделен полномочиями определять порядок выдачи 
опознавательного знака «Инвалид».

Согласно действующим ПДД знак «Инвалид» на автомобиле 
наделяет водителя рядом льгот. К ним относится возмож-
ность проезда по участкам с запрещающими знаками 
и бесплатная парковка.

Напомним, право на знак имеют инвалиды 1-й и 2-й 
групп; люди, осуществляющие их перевозку; родители 
детей-инвалидов любой группы.

Здоровым водителям, которые грешили наклейкой 
знака, чтобы парковаться на местах для инвалидов, стоит 
задуматься. Если при проверке документов инспектор ГИБДД 
выявит, что удостоверения инвалида нет ни у водителя, 

ни у пассажиров, то выпишет штраф в размере 5 000 рублей. 
Водителя также могут арестовать на срок до полугода.

Правилами дорожного движения предусмотрены 
2 вида табличек: «инвалид» – ​выполнен в форме 
квадрата размером 15х15 см с изображением 
человека на коляске;
«глухой водитель» – ​круг диаметром 16 см, внутри 
которого изображен треугольник, а на его верши-
нах – ​черные круги диаметром 4 см.
Отдельных знаков для детей-инвалидов нет. Роди-
телям рекомендуется дополнительно приобрести 
наклейку «ребенок в машине».

Стикеры должны размещаться на лобовом стекле 
в нижнем углу справа и на заднем стекле внизу слева. 
Если за рулем здоровый водитель, то специальный знак 
устанавливается только тогда, когда в салоне непосред-
ственно находится инвалид.

Изготовить временную табличку можно самостоя-
тельно на основе стикера с изображением «колясочника».

Министерство труда и социальной защиты РФ предло-
жило ввести новые штрафы для тех, кто отказывается 
обслуживать людей с ограниченными возможностями.

Проект закона о штрафах для должностных и юри-
дических лиц, по вине которых необоснованно страдают 
маломобильные граждане, опубликован на портале 
проектов нормативных правовых актов.

До 28 июня будет проходить его публичное обсуждение.
Штрафы хотят ввести сразу для нескольких категорий: 

от 15 до 30 тысяч рублей для должностных лиц и от 50 
до 100 тысяч рублей для юридических. Наказывать будут 
тех, кто необоснованно отказал в обслуживании людям 
по причине их здоровья, ограничения жизнедеятельности 
или даже просто возраста.

Теперь у родителей есть возможность получить серти-
фикат на маткапитал в электронной форме.

Для этого необходимо подать соответствующее за-
явление через Личный кабинет на сайте Пенсионного 
фонда или Портале госуслуг.

Далее, как и в случае с обычным сертификатом, за-
явителю необходимо обратиться в Пенсионный фонд.

Сделать это нужно будет только один раз – ​чтобы 
представить документы личного хранения, к кото-
рым, например, относятся свидетельства о рождении 
детей.

Повторно обращаться за самим сертификатом не по-
требуется – ​после вынесения Пенсионным фондом по-
ложительного решения о предоставлении материнского 
капитала электронный сертификат будет автоматически 
направлен в Личный кабинет заявителя.

Вместе с сертификатом в Кабинет будет также на-
правлен электронный документ, содержащий все не-
обходимые сведения о сертификате. Эти данные можно 
просматривать на экране или распечатать.

Электронный сертификат на материнский капитал 
уже получили 150 семей по всей России.

МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ РФ
Справочная Отдела по работе с обращениями граждан: 8 (495) 606‑15‑20.  

Адрес: 127994, ГСП‑4, г. Москва, ул. Ильинка, д. 21.

В России 
появится налог 
на профессиональный 
доход
Налоговый режим для самозанятых 
могут ввести уже с июля 2019 года.

По мнению чиновников Правительства РФ, налоговый 
режим может стать единым не только для самоза-
нятых, но и для малого бизнеса. Налоговая ставка 
составит 3 % от дохода при оказании услуг физическим 
лицам и 6 % – ​юридическим.

В Минфине России заявили, что создадут мобиль-
ное приложение, в котором каждый месяц самозаня-
тый гражданин будет указывать получаемые доходы 
и по установленной налоговый ставке уплачивать 
налог в бюджет.

Напомним, что российские власти давно пытаются 
легализовать деятельность самозанятых граждан, что-
бы получать с них доход в виде налогов. К категории 
самозанятых относятся граждане, которые оказывают 
услуги физическим лицам, но при этом не регистри-
руются индивидуальными предпринимателями, на-
пример, няни, репетиторы и частные водители.

По данным Минфина, на 1 января 2018 года 
индивидуальным предпринимателям было выдано 
383,2 тысячи патентов на право применения специ-
альной системы налогообложения. Из них 2,5 тысячи – ​
на оказание услуги по присмотру и уходу за детьми 
и больными. Количество самозанятых граждан, 
осуществляющих деятельность по оказанию услуг 
физическому лицу, составило 936 человек.

Няни будут 
подтверждать 
квалификацию 
по желанию
Систему сертификации для этой 
категории самозанятых решено 
сделать добровольной.

Требования к квалификации, необходимой работ-
нику для выполнения трудовой функции «сиделки», 
отражаются в профессиональных стандартах. Про-
ект стандарта «Няня» уже подготовлен и направлен 
в Минтруд на рассмотрение.

Согласно проекту няня должна иметь общее об-
разование, пройти дополнительный курс обучения 
(144 часа), предоставить справку об отсутствии су-
димости и получить разрешение Роспотребнадзора. 
Это для тех случаев, если ребенок будет находиться 
в ее квартире.

Минтруд персонифицирует 
выдачу стикеров «Инвалид»

Новые штрафы за отказ 
обслужить инвалида

Как получить электронный 
сертификат на материнский капитал
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Подвесной сад – тренд дачного сезона

Кальций –
защитник  

деревьев
Корневые подкормки кальцием делают ранней весной, 
до начала распускания почек. Некорневые подкормки 
по листьям и плодам можно делать от 3 до 5 раз 
за сезон. Для некорневых подкормок пригоден хлорид 
кальция, который считается весьма эффективным 
удобрением, а также нитрат кальция (кальциевая 
селитра), содержащий 10–24% кальция и 11–13% 
азота. Раствор для опрыскивания готовят, растворяя 
25 г нитрата кальция в 10 л воды.

СОВЕТ

К альций помогает растениям 
в полной мере усваивать азот, 
что очень важно для активно-

го роста и развития. Он способствует 
формированию клеточных мембран, 
ускоряет фотосинтез, помогает на-
ращиванию зеленой массы растения. 
При недостатке кальция хуже работает 
корневая система, растения перестают 
получать достаточное количество влаги 

и растворенных в воде питательных 
веществ.

Кальций помогает пережить рез-
кие перепады температур, повышает 
устойчивость растений к заморозкам. 
Недостаток кальция приводит к по-
явлению разнообразных болезней 
во время хранения у яблок (побурение 
мякоти, горькая ямчатость, пятни-
стость и другое).

Усвоение кальция плодовыми дере-
вьями происходит преимущественно 
через корни, а также через листья.

Первую обработку начинают спустя 
30 дней после цветения.

Превышение концентрации раство-
ра приводит к ожогам листьев. Предот-

вратить ожоги можно, если проводить 
некорневые подкормки вечером, при по-
ниженной температуре и повышенной 
влажности воздуха, или днем, в прохлад-
ную, облачную погоду. Нельзя прово-
дить опрыскивания раствором хлорида 
кальция в жаркие солнечные дни.

Садоводы обычно помнят о необходимости подкармливать 
растения азотом, фосфором и калием, однако очень часто 
забывают о таком важнейшем элементе питания, как 
кальций. А ведь без него плодовые деревья становятся 
весьма уязвимыми к неблагоприятным факторам.

Этот интересный вариант использования растений идеально 
подходит для того, чтобы сделать неповторимыми террасу, 
крылечко или уютное место отдыха на участке.

У цветника в подвесных корзинах 
немало преимуществ. Во-первых, 
он позволяет рационально исполь-

зовать площадь: висящий садик позволит 
украсить даже небольшой дачный участок 
без уменьшения пространства, занятого 
под овощные грядки.

Во-вторых, поможет скрыть недо-
статки стены дома, задекорировать 

не слишком привлекательные садовые 
конструкции.

В-третьих, в таком саду можно ме-
нять растения по своему усмотрению, 
периодически обновляя композиции. 
Кроме того, подвесные сады можно 
не только устраивать в самых неожи-
данных местах, но и перемещать их 
по участку в течение всего сезона. Такая 
«подвижность» сада позволяет исправ-
лять ошибки в стиле оформления и из-
менять наскучившую цветовую гамму.

Подвесной садик уместен не только 
на балконе или веранде, но и где-нибудь 
на участке, например, на стене дома 
или заборе.

В качестве опоры для цветочной 
композиции подойдут пергола, кон-
струкции беседки или другие объекты. 
Неплохая идея – ​висячий сад на тяжелой 
стремянке или приставленной к за-
бору лестнице в тихом, защищенном 
от ветра месте.

Висячий сад – ​королевство обильно 
и долго цветущих летников со свисаю-
щими или полегающими побегами. Вы-
бор растений для этих целей достаточно 

широк. Петуния, калибрахоа, сурфиния, 
вербена, настурция, тагетес (бархатцы), 
лобелия, виола, все это идеальные пре-
тенденты на место в висячем садике. 
Можно использовать и такие летни-
ки, как агератум, бальзамин, годеция, 
санвиталия. Дополнят композицию 
и комнатные растения, переехавшие 
из города на дачу (хлорофитум, траде-
сканция, фуксия).

Самое неожиданное решение – ​по-
садка в такой садик овощных и пряных 
культур. Необычно в этом случае смо-
трятся растения томата (низкорослые 
сорта с небольшими плодами), майо-
рана и базилика.

Обычно для устройства подвесного 
садика берут пластиковые корзины, 
появились даже многоуровневые под-
весные горшки объемом от 3 до 8 л. 
Такие контейнеры легкие, достаточ-
но прочные и удобные. Эти емкости 
не стоит наполнять обычной огородной 
землей, так как она слишком плотная, 
что создает дополнительную нагрузку 
на всю конструкцию. Предпочтение 
нужно отдать готовому грунту, в кото-
рый можно добавить агроперлит (такая 
смесь окажется рыхлой, питательной, 
легкой). В качестве дренажа применяют 
самые легкие материалы.

Основная тонкость ухода за под-
весным садиком – ​поддержание почвы 
в относительно влажном состоянии: 
нужно исключить как пересыхание 
земляного кома, так и чрезмерную 
сырость в горшках. Если посещать дачу 
удается только в выходные дни, то для 
поддержания оптимальной влажности 
почвы на ее поверхности надо разло-
жить гидрогель. Кроме того, растения 
в подвесных корзинах нуждаются в еже-
недельных подкормках, своевременном 
удалении поврежденных побегов, сухих 
листьев, увядших цветков.

Маргарита ОСТРОВСКАЯ
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Вкусная и здоровая пища

Рецептами приготовления несложных 
и вкусных блюд на даче делится  
наш постоянный автор Татьяна Бодябина

Полоса подготовлена совместно  
с газетой «Ваши 6 соток» ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

ОКРОШКА «ПРОХЛАДА»

ЗАПЕКАНКА 
«ГРИБНОЕ 
ЛУКОШКО»

2 РЕЦЕПТА  
ВОСХИТИТЕЛЬНОЙ ОКРОШКИ

ИНГРЕДИЕНТЫ
8 клубней картофеля,
500 г листьев крапивы,
6 крупных шампиньонов или других грибов, 
1 луковица,
1 яйцо,
50 г твердого сыра,
�треть чайной ложки сушеного молотого 
чеснока,
соль и перец – ​по вкусу,
сливочное и растительное масло – ​
для обжарки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

1. Картофель отварите «в мундире» и остудите.
2. Прогрейте на сковородке с толстым дном расти-

тельное и сливочное масло, обжарьте до прозрачности 
мелко нарезанный лук.

3. Крапиву сполосните холодной водой, мелко на-
шинкуйте, добавьте к луку, потушите в течение 5 минут.

4. Добавьте мелко порубленные грибы, щепотку 
соли и немного перца. Тушите до готовности грибов.

5. Очистите картофель от кожицы, измельчите 
на крупной терке, разбейте в него яйцо, добавьте те-
плую крапивно-грибную смесь, сухой молотый чеснок 
и тщательно перемешайте.

6. Смажьте форму сливочным маслом, присыпьте 
молотыми пшеничными сухарями, выложите в нее 
массу, разровняйте и запекайте в духовке в течение 
20 минут.

7. Затем посыпьте тертым сыром и оставьте в духов-
ке еще на 5 минут, чтобы сыр расплавился и добавил 
запеканке чудесную вкусовую нотку.

4 огурца, 
�1–2 клубня картофеля (вместо него можно  
использовать топинамбур или репу), 
1 морковь, 
1 сладкий болгарский перец, 
�зелень (укроп, петрушка, листья горчицы,  
несколько перышек зеленого лука), 
�2 чайные ложки горчицы или натертого корня 
хрена, 
0,5–1 л кваса.

ИНГРЕДИЕНТЫ

�2 стакана напитка мацони, но можно 
использовать молочную сыворотку  
или кефир, 
2 столовые ложки сметаны, 
0,5 стакана кипяченой воды, 
4 свежих огурчика, 
пучок укропа, кинзы, петрушки, 
соль – ​по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Приготовим заправку.
Смешать мацони и сметану и перемешать. Неболь-

шими порциями добавить кипяченую воду. Если полу-
чилось очень густо, можно добавить еще немного воды.

Огурчики нарезать небольшими кусочками, зелень 
мелко порубить и смешать с огурцами, влить заправку 
и посолить.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Все овощи нарезать кубиками, добавить 

мелко нарубленную зелень, перемешать. Люби-
телям остренького можно посоветовать также 
каперсы или соленый огурчик, горчицу или 
натертый хрен. 

Овощную массу залить холодным квасом, при-
сыпать зеленым луком и листьями горчицы.

Успех окрошке обеспечен, если добавить в 
нее квас хорошего качества. Поэтому приготовить 
его лучше самостоятельно.

ИНГРЕДИЕНТЫ

ИНГРЕДИЕНТЫ

3 л воды, 
�2–3 столовые ложки концентрата квасного 
сусла, 
15 г прессованных дрожжей или 7 г сухих, 
сахар – ​по вкусу, 
корочка бородинского хлеба.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

Дрожжи развести в теплой кипяченой воде, доба-
вить сусло, сахарный песок и корочку хлеба. Поставить 
в теплое место на 8–10 часов. 

Готовый квас процедить через марлю и поставить 
в холодное место.

ГОТОВИМ НА ДАЧЕ

Вкусная и необычная вариация на тему картофель-
ной запеканки, но на этот раз с крапивой и грибами.

ОКРОШКА «НЕЖНАЯ»

Каким бы ни выдалось лето, а хочется окрошки. Этот приятный летний суп 
несложно приготовить даже в «спартанских» условиях.

ДОМАШНИЙ КВАС ДЛЯ ОКРОШКИ
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ЭКСПЕРТИЗА «ДОМОВОГО»

Прежде чем перейти к важным мелочам, убедитесь, что двигатель  
работает бесперебойно, а воздушный фильтр не забит грязью.

СТИЛЬ ВОЖДЕНИЯ
Плавные разгоны и торможение, поддержание 
средней скорости движения, минимум остановок – ​
самый оптимальный способ сэкономить на расходе 
топлива.

МАССА АВТОМОБИЛЯ
Чем выше масса автомобиля, тем больше он рас-
ходует топлива. Поэтому не стоит возить с собой 
сезонные покрышки или канистры с «незамерзай-
кой» летом. Обвесы и дополнительная шумоизоля-
ция тоже добавляют веса.

КРЕЙСЕРСКАЯ СКОРОСТЬ
На трассе двигайтесь с так называемой крейсер-
ской скоростью (КС). Обычно она достигается 
на последней передаче при частоте работы дви-
гателя от 2 до 2,5 тысяч оборотов в минуту. Чем 
мощнее автомобиль, тем выше его крейсерская 
скорость. КС указана в сервисной книжке авто.

ДЛИННЫЕ 
ПРОБКИ
Пробки – ​одна 
из главных бед авто-
любителей. И не толь-
ко потому, что в них  
тратится уйма времени, 
но и уйма топлива.

Старайтесь избегать дорожных заторов. Ис-
пользуйте навигатор, выезжайте заранее или поль-
зуйтесь объездными путями.

АЭРОДИНАМИЧЕСКОЕ 
СОПРОТИВЛЕНИЕ
Чем больше обтекаемость машины, тем меньше 
у нее коэффициент аэродинамического сопротив-
ления. Поэтому лишними или сезонными обвеса-
ми, вроде багажника на крыше или «мухобойки» 
на капоте, ради меньшего расхода можно и пожер-
твовать.

Брутальные колеса большого радиуса добавят к расходу  1 литр на 100 км

ТЕПЛЫЙ ГАРАЖ
Зимой машину часто приходится 
прогревать. При этом сгорает уйма 

драгоценного топлива. Понятно, 
что не все могут позволить себе 
отапливаемое машиноместо или 

гараж. Но если вы перед выбором: 
бросить авто на парковке у подъезда или 

поставить в гараж – ​выбирайте второй вариант.

ДАВЛЕНИЕ В ШИНАХ
Снижение давления в шине с 2,0 кг/кв. см. 
до 1,5 кг/кв. см. ведет к перерасходу бензина 

не менее чем на 3 %. При этом не допускайте, 
чтобы давление превышало показатели ин-

струкции по эксплуатации.

ЛИШНИЕ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ
Кондиционер, подогрев сидений, лишнее освещение, 
даже музыка. По возможности отключайте все не-
нужное. Результатом станут сэкономленные литры.

МОНИТОРЬТЕ ЦЕНЫ
Иногда мы заправляемся на одной заправке только 
в силу привычки, в то время как на соседней цены 
значительно выгоднее.

Федор ТИЩЕНКО

КАК СЭКОНОМИТЬ НА БЕНЗИНЕ
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