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Прохладное лето –  
не помеха
Во многих регионах нашей страны прохлад-

ное или слишком дождливое лето – не ред-
кость. Обычная картина на участках в сентя-
бре – появление завязей на растениях патиссо-
на, кабачка, тыквы, которым не суждено стать 
полноценными плодами. Выход – выращивать 
эти и другие овощные растения через рассаду.

Рассадный метод позволяет получать не-
плохие урожаи многих овощных культур, 
тогда как при посеве семян непосредственно  
в открытый грунт их урожайность значитель-
но снижается. Это связано с погодными усло-
виями региона. Растения в период интенсив-
ного плодоношения могут попасть под осен-
ние заморозки.

Рассадный метод обеспечивает получе-
ние раннего урожая в открытом грунте на  
30–60 дней раньше, чем при прямом посеве 
семян в грядку. При использовании простей-

ших сооружений закрытого грунта сбор 
урожая некоторых культур возмо-

жен уже в мае-июне, но для этого 
нужно подобрать скороспелые 

сорта и гибриды.
В отдельные годы прохлад-

ная, неустойчивая погода 
становится причиной резко-
го снижения урожая из-за не-
достатка тепла.

Благодаря рассадному ме-
тоду этого можно избежать и в 

открытом грунте в ранние сроки 
собрать урожай белокочанной капу-

сты, а также цветной, брокколи, кольраби.
Рассадный способ применяют и для возделы-

вания культур с длительным вегетационным 
периодом. Во многих регионах нашей страны 
нельзя получить максимальный урожай непо-
средственным высевом семян в грунт, как это 
можно сделать на юге России. Например, при 
выращивании позднеспелых сортов капусты 
продолжительность вегетационного периода 
составляет 153–245 дней, а безморозный пе-
риод с температурой выше 10°С в этой зоне 
составляет всего 110–130 дней.

Забег в росте и развитии
Главное преимущество рассадного метода – 

получение раннего урожая за счет забега в ро-
сте и развитии растений. Следует различать 
«забеги» календарный и физиологический.

Первый – это ускорение роста и развития 
растений при выращивании через рассаду по 
сравнению с растениями от прямого высева 
семян в грунт в оптимальные для данной куль-
туры сроки.

Второй – ускорение прохождения некото-
рых фаз развития растения.

По срокам выращивания рассаду можно ус-
ловно разделить на три группы: раннюю, сред-
нюю и позднюю.

Ранние сроки посева
На раннюю рассаду посев семян проводят  

с 10 февраля до 10 марта. Ранней рассады тре-
буют перец, баклажан, томат, ранняя белоко-
чанная и цветная капусты, брокколи, кольра-
би, корневой сельдерей, лук-порей, артишок.

Теплолюбивые культуры в этом случае выса-
живают в теплицы и парники, а холодостойкие – 
под пленочные укрытия и в открытый грунт.

Рассаду выращивают в остекленных отапли-
ваемых теплицах, на подоконниках в кварти-
ре и обогреваемых балконах. При постоянном 
проживании в загородном доме для выращи-
вания рассады можно использовать обогревае-
мую веранду или парники на биотопливе.

Средняя рассада
Средняя рассада предполагает посев семян 

с 15 марта по 10 апреля. В эти сроки высевают 
семена позднеспелых сортов белокочан-
ной капусты, томата, перца, бакла-
жана, брокколи, кольраби, крас-
нокочанной, цветной, брюс-
сельской капусты. В это же вре-
мя высевают семена репчатого 
лука, редьки, свеклы, огурца, 
кабачка, патиссона, дыни, ар-
буза (тыквенные культуры для 
парников, пленочных укрытий 
и теплиц). Эту рассаду можно 
выращивать в пленочных тепли-
цах на солнечном и биологическом 
обогреве почвы (свежий конский, со-
ломистый коровий навоз) и с дополнительным 
пленочным укрытием в случае понижения тем-
пературы. Конечно, желателен и аварийный 
обогрев, к примеру, с помощью электрического 
калорифера или масляного радиатора.

Поздняя рассада
Поздняя рассада – посев с 25 апреля по  

20 мая.
Используется для среднеспелых сортов бело-

кочанной капусты, цветной, кольраби, огурца, 
кабачка, патиссона, тыквы, спаржи, ревеня, 
любистока.

Позднюю рассаду возделывают в пленоч-
ных теплицах на солнечном обогреве, а также  
в укрытиях и тоннелях.

Рассаду капусты можно выращивать в холод-
ных парниках. Они должны быть защищены от 
холодного ветра на участках с плодородной по-
чвой и рано освобождаться от снега. Ускорить 
прогрев почвы рассадника можно, укрыв ее 
темной пленкой.
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Дачники сталкивались с тем, что многие культуры 
на их грядках не успевают сформировать урожай. 
Это происходит из-за нехватки летнего тепла или 
ухудшения погодных условий осенью. Избежать 
неудач и собрать щедрый урожай позволяет 
рассадный метод.
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Природный энергетик
Споры о том, полезна картошка или от нее 

только толстеют, продолжаются десятилетия.
Корнеплод – кладезь углеводов благодаря 

высокому содержанию крахмала.
Избыток углеводов в питании означает, как 

правило, что человек получает больше кало-
рий, чем расходует. Поэтому людям, страдаю-
щим от избыточного веса, не следует увлекать-
ся картофельными блюдами.

Высокое содержание углеводов 
делает картофель ценным про-
дуктом для худых, ослаблен-
ных, страдающих желчно-
каменной болезнью, для 
тех, у кого нарушен обмен 
веществ, отмечаются нару-
шения в деятельности пече-
ни.

Картофель, в частности, 
способствует увеличению  
в печеночных клетках запасов 
гликогена, который улучшает 
ее функции.

Источник минералов
Но не только углеводы определяют питатель-

ные свойства картофеля. Он богат также раз-
личными минеральными веществами: фосфо-
ром, кальцием, магнием, железом. Особенно 
выделяется картофель содержанием калия: его 
в картофеле в 1,5–2 раза больше, чем во мно-
гих свежих овощах и фруктах.

Соли калия уменьшают способность тканей 
организма задерживать воду и одновременно 
усиливают деятельность почек. Избыток солей 
калия быстро выводится из организма почка-
ми. Свойство калия «разгружать» организм от 
лишней воды делает его полезным веществом 
для страдающих отеками, так называемых 
рыхлых людей, при заболевании сердца, почек.

Картофель:  
есть или не есть?

В таких случаях рекомендуется карто-
фель. Полезен он также при повышении 
артериального давления. Под действием 
калия вместе с лишней водой из организма 
удаляются соли натрия, которые в какой-
то мере поддерживают высокое давление 
крови в сосудах.

Картофельная диета
Для освобождения организма от лишней 

жидкости назначают специальные карто-
фельные дни. 1–1,5 кг картофеля ва-

рят в мундире без соли и едят на за-
втрак, обед и ужин.

Кроме этого, разре-
шается в течение дня 
выпить 1–2 стакана 
чая или компота. Та-

кую диету соблюдают  
2–3 дня подряд, но не 

чаще двух раз в месяц.
Для усиления мочегонного 

действия картофеля рекоменду-
ется сочетать его с горячим моло-

ком, курагой, инжиром или изюмом.
Ценен картофель и как источник ви-

тамина С. Правда, в нем этого витамина 
меньше, чем в капусте, зеленом горош-
ке, луке и многих других овощах. Но 
картофель едят в большем количестве, 
чем эти овощи, особенно зимой и ран-
ней весной.

В проросших и в зеленых 
клубнях содержится 
ядовитый соланин. Поэтому 
нужно особенно тщательно 
чистить картофель, вырезая 
«глазки» и зеленые участки.

Фаршированный картофель
Картофель средней величины тщательно моют  

и запекают в духовке.
С одного конца срезают  

у каждой картофелины вер-
хушку и вынимают чайной 
ложкой сердцевину, что-
бы получилась скорлуп-
ка.

Вынутую картофель-
ную массу, пока не осты-
ла, растирают со столовой 
ложкой масла, прибавляя 
постепенно два желтка, сто-
ловую ложку мелконарезанной 
ветчины или колбасы и соль.

Этой смесью фаршируют картофель, укладыва-
ют его на противень, посыпают неполной столовой 
ложкой тертого сыра и запекают в духовке 10–15 ми-
нут, чтобы подрумянился. Едят это блюдо горячим.

Запеканка с сыром
5–6 очищенных картофелин кладут в кипя-

щую подсоленную воду и варят почти до го-
товности. Потом нарезают 

кружочками, укладывают 
в низкую кастрюлю или 

форму и пересыпают 
1–2 ст. ложками тер-
того сыра. Картофель  
и сыр заливают сме-
сью одного яйца и по-

ловиной стакана моло-
ка, солят, перчат, посы-

пают сверху сухарями, кла-
дут кусочки сливочного масла 

и запекают в духовке  10 минут. Молоко можно 
заменить сметаной или водой.

Салат с грибами
Полстакана нарезанных мари-

нованных или соленых грибов 
смешивают с 3–4 вареными 
картофелинами, нарезан-
ными кубиками. Можно 
добавить также нарезан-
ный соленый огурец. За-
правляют салат сметаной, 
по вкусу – соль, сахар, пе-
рец. Сверху рекомендуется 
посыпать мелконарезанным 
зеленым луком, зеленью.

Пончики
На мелкой терке трут 5–6 сырых очищенных кар-

тофелин. В теплом молоке разводят кусочек дрож-
жей. Смешивают натертый кар-

тофель, разведенные дрожжи 
и 1–1,5 стакана пшеничной 

муки.
Ставят смесь в теплое 

место, чтобы она подо-
шла. Потом кладут сто-
ловую ложку сливочно-

го масла, 3 желтка, соль, 
доливают молоко в таком 

количестве, чтобы тесто 
получилось средней густоты.

Дают ему постоять еще 30 минут.
Ложкой формуют из теста валики, обжаривают 

их в разогретом масле или сале до желтого цвета.
Пончики можно подавать со сметаной и зеле-

ным луком.

Из картофеля можно приготовить 
огромное количество блюд
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СМОТРИ
YouTube-канал  
«Центр справедливости»

СЛУШАЙ

СКАЧИВАЙ

ЧИТАЙ
На сайте  
домовой-совет.рф

На сайте 
справедливо-центр.рф

Справедливое 
радио   
на сайте  
домовой-совет.рф

Новости Центров защиты  
прав граждан  
в сообществах Центров  
в социальных сетях Facebook, 
Instagram, «ВКонтакте», 
«Одноклассники».

ОБСУЖДАЙ

Наши программы

Включи камеру смартфона или приложение  
для считывания QR-кодов.
Сканируй напечатанный код и перейди по ссылке.
Теперь справедливость в твоих руках!

Опасный вирус угрожает не только здоровью. Под ударом – финансовая и социальная безопасность каждой семьи. Центры 
защиты прав граждан приходят на помощь. Читай наши инструкции на сайте. Слушай полезные советы  
на Справедливом радио. Подпишись на наш канал «Центр справедливости» в YouTube. Если трудно, оставь заявку  
на сайте справедливо-центр.рф. Научим, как защитить работу, льготы, получить финансовую помощь от государства.  
В трудное время рядом с тобой!


