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красота и Здоровье

����� �� ����  Этот рецепт прове-
рен годами. Сок из пареной репы с саха-
ром или медом наши прабабушки при-
меняли при простудных заболеваниях, 
сопровождающихся кашлем.

Другой способ – приготовить отвар:  
2 столовые ложки натертого корнепло-
да залить стаканом кипятка и кипятить  
в течение 15 минут. Выпивали это сред-
ство в три приема по четверти стакана. 
Можно выпить сразу весь стакан на ночь.

���� ��
	��� Не менее распространен-
ное средство, которое смешивают 

с медом в равных пропорциях, 
или берут сока вдвое боль-
ше, чем меда. При бронхите  

и трахеите этот целебный на-
питок принимают по 1 чайной 
ложке в течение дня.

	��	�� также обладает отличным отхар-
кивающим и смягчающим действием. 3–4 су-
хих соплодия промывают, разрезают, залива-
ют холодным молоком и доводят до кипения.

После того как молоко с инжиром 
слегка остынет, в него кладут 
кусочек сливочного масла. 
Молоко нужно выпить, 
заедая сваренным в нем 
инжиром. Лекарство до-
статочно приятное на 
вкус, но обладает легким 
слабительным действием.

	�	�� – еще одно растение, которое по-
могает справиться с простудой и кашлем. Очень 
полезен, к примеру, имбирный чай: для его при-
готовления половину чайной ложки порошка 
заливают двумя стаканами кипятка в закры-
той эмалированной посуде и кипятят в течение  
40 минут на медленном огне. После процежива-
ния добавляют сахар или мед. В качестве про-
тивопростудного средства можно приготовить 

имбирник, для этого кусочек свежего 
корня натирают, выкладывают 

его тонким слоем на компрес- 
сную бумагу, а затем прикла-

дывают на грудь подобно 
горчичнику.

�
��� помож ет тем, 
кого мучает сухой и бо-
лезненный кашель.
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Лечебные свойства растения обусловлены вы-
соким содержанием полисахаридов, которые 
сильно набухают в водной среде, покрывают 
тонким слоем слизистые оболочки и кожу. Этот 
слой предохраняет поверхность от воздействия 
холодного и сухого воздуха, раздражающего вли-
яние пыли на дыхательные пути.

Существует немало рецептов из алтейного 
корня.

По мнению немецких специалистов, из алтей-
ного корня лучше готовить холодный настой, так 
как при горячем способе содержащийся в сырье 
крахмал заваривается и затрудняет переход дей-
ствующих веществ в настой.

Готовят его так: 6,5 г измельченного сырья за-
ливают 100 мл воды комнатной температуры, 
настаивают в течение 1 часа и процеживают. 
Принимают его по 1 столовой ложке каждые  
2 часа. Можно добавить в настой сахар или мед.

Отечественные фитотерапевты отдают пред-
почтение горячему настою, который готовят 
так: 2–3 столовые ложки корней заливают 0,5 
л кипятка в термосе и настаивают не менее  
10–12 часов. Принимать такой настой нужно в 
три приема по полстакана за 20–40 минут до еды.

Удобно готовить препарат из корня алтея  
в виде сиропа: для этого 40 г измельченных кор-
ней заливают 1 л воды, доводят до кипения и вы-
держивают на медленном огне 15 минут. Затем 
его фильтруют, добавляют 1,5 кг сахара, повтор-
но доводят жидкость до кипения и упаривают  
в два раза. Сироп разливают в бутылки из тем-
ного стекла. Принимают его при кашле по  
2–4 столовые ложки в течение дня.

�����	� �
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������ Настой готовят из 1 сто-
ловой ложки травы, листьев или 

цветков и 1 стакана кипятка. На-
стаивают в закрытой посуде полча-
са, принимают по полстакана три 
раза в день.

� ��Š	Š� ‹�Œ�� Листья рас-
тения обладают противовоспали-
тельным, смягчающим, отхар-
кивающим и потогонным дей-
ствием, их применение также 
способствует усилению секре-
ции бронхов. Опытным путем 
установлено спазмолитиче-
ское действие водного отвара 
листьев мать-и-мачехи (1 сто-
ловая ложка сырья на 1 стакан 
кипятка), который принимают по 
1 столовой ложке несколько раз в день. 
Отвар применяют при заболеваниях верхних 
дыхательных путей, катаре, воспалении лег-
ких, бронхиальной астме, ангине.

��Ž ��� ����‰� �����‘� 	
	� �	Š
�‰�� �� 
��‹	��� Лекарственные свой-
ства растения связывают с наличием в нем 
эфирного масла с высоким содержанием тимола. 
Последний, в свою очередь, оказывает бактери-
цидное действие на кокковую флору. Препараты 
тимьяна ползучего усиливают секрецию брон-
хов и способствуют выведению мокроты.

Растение используют в виде настоя как от-
харкивающее, антимикробное, фунгистатиче-
ское средство. Его добавляют в сборы с другими 
противокашлевыми растениями (иссоп, анис, 
подорожник большой, медуница лекарственная, 
душица обыкновенная, коровяк густоцветковый 
и коровяк скипетровидный).

Полоса подготовлена совместно с газетой «Ваши 6 соток»

СущеСтвует дОвОльнО мнОГО прОСтых, дОСтупных  
и практичеСки безвредных травяных рецептОв, кОтОрые 
пОмОГут СправитьСя С кашлем. эФФект От них мОжнО пОлучить  
не меньше, чем От дОрОГОСтОящих лекарСтв.

Елена МАЛАНКИНА,
доктор сельскохозяйственных наук
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Если соседи разводят домашних питом-
цев, а вам мешают лай, шум и запахи, 
прежде всего следует также ознакомить-
ся с уставом СНТ. Возможно, содержание 
и разведение животных и вовсе запреще-
ны на территории вашего СНТ.

Можно поставить вопрос о нежелатель-
ном разведении собак на общем со-
брании членов СНТ.

Кроме того, следует знать, 
что в каждом регионе суще-
ствует так называемый за-
кон о тишине.

В соответствии со  
ст. 10 ГК РФ, запрещено 
недобросовестное поведе-
ние соседей. Потерпевшее 
лицо вправе требовать 
возмещения убытков, 
причиненных таки-
ми действиями. По-
стоянный лай собак 
и запах экскрементов 
можно расценивать как 

С 2020 года действует новый свод правил 
(СП 53.13330.2019), регулирующих в том 
числе размещение контейнеров для ТКО.

Согласно пункту 5.10 данных правил, 
площадка для контейнера должна удовлет-
ворять следующим требованиям:
 быть огороженной с трех сторон глу-

хим ограждением высотой не менее полу-
тора метров;
 иметь твердое покрытие;
 размещаться на расстоянии не менее 

20 метров и не более 500 метров от границ 
участков.

Само по себе прохождение транзитной 
дороги по территории СНТ не является на-
рушением. Законодательством не установ-
лены ограничения по прокладке дорог по 
территории садоводческих товариществ. 
Дорога может быть проложена в рамках 
сервитута – возможности использования 
имущества вашего СНТ для удовлетворе-
ния потребностей коттеджного поселка  
в проезде.

Однако, если на дорогу был установлен 
сервитут, ее кто-то должен был построить. 
Постройка дороги относится к планирова-
нию территории товарищества, а согласо-
вание такой планировки требует наличия 
общего собрания собственников. Убеди-
тесь, было ли такое собрание, и, если было, 
предусмотрена ли дорога в плане террито-
рии.

Для ответа на вопрос о том, является 
ли нарушением такое близкое прохож-
дение дороги, нужно точно уточнить, 
проходит ли дорога или проезд. Мини-
мальное расстояние до «красной ли-
нии» у дороги и проезда отличаются:  
у дороги – не менее 5 метров, у проезда – 
не менее 3 метров.

Прежде всего необходимо 
обозначить юридический 
статус тропы, проходя-
щей через СНТ.

Данный земельный 
объект входит в состав зе-
мель общего пользования. 
Согласно п. 3 ст. 24 ФЗ от 29 июля 
2017 года №217-ФЗ «О ведении 
гражданами садоводства и огород-
ничества для собственных нужд  
и о внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской 
Федерации», имущество общего пользова-
ния, расположенное в границах территории 
садоводства, принадлежит товариществу.

Исходя из данного положения, СНТ впра-
ве перекрыть такую дорожку, огородив свою 
территорию.

Следует отметить немаловажный момент – 
требования, предусмотренные российским 
законодательством к ограждению террито-
рии СНТ.

Хотя ФЗ «О ведении гражданами садо-
водства и огородничества для собственных 

Оксана ВАСИЛЬЕВА,
кандидат юридических наук

каковы санитарные нормы  
для «мусорки» в Снт??

? правомерно ли прохождение 
транзитной дороги через 
садоводческое товарищество?

территория Снт не огорожена. как перекрыть доступ прохожим  
из деревни??

нужд и о внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федера-
ции» не прописывает норм ограждения СНТ, 
но свод правил 53.13330.2019 «Планировка  
и застройка территории ведения гражда-
нами садоводства. Здания и сооружения»  
в п. 5.1 содержит такие требования.

Согласно документу, садоводческим объ-
единениям рекомендуется предусматривать 
ограждения вокруг всей территории. Более 
того, прописаны нормы размеров забора – их 
высота должна составлять от 1,5 до 2 метров.

? на соседнем дачном участке разводят породных собак. это законно?

недобросовестное поведение заводчиков. 
Необходимо учитывать и ст. 9 Федераль-
ного закона №498 от 27.12.2018 «Об от-
ветственном обращении с животными  
и о внесении изменений в отдельные за-
конодательные акты Российской Федера-
ции», согласно которой к требованиям по 

содержанию животных, помимо всего 
прочего, относится устранение 

биологических отходов. В опи-
санной ситуации данное тре-

бование не соблюдается.
Если соседи не готовы 

идти на уступки, можно об-
ратиться в суд. В исковом за-
явлении нужно указать, как 
нарушаются законные права 

и интересы, какие по-
пытки урегулировать 
спор в досудебном по-
рядке предприняты. 
Можно потребовать от 

суда запретить соседям 
разводить собак.

За неуплату членских взносов дачнику гро-
зит следующее:
 начисление пени за просрочку;
 подача искового заявления о взыскании 

неуплаченных взносов и пени за них в суд;
 исключение из членов СНТ.

? что грозит дачнику за долги по взносам?

Также на практике возможно наложение 
запрета на продажу земельного участка, от-
ключение от электричества.
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Зимние реЦепты

По горизонтали: Особенность, Изголовье, Гидрокостюм, Недотрога, Каре, Валторна, Отвод, Луч, Погреб, Пение, Адидас, Огрех, Фурор, Страдивари, 
Рацион, Балу, Носильщик, Разнос, Фома, Дева, Скраб, Комик, Кров, Баку, Анализ, Дека, Табак, Бурки, Нал, Ёжик, Шина, Тантал, Драма.
По вертикали: Узбек, Донор, Бобр, Вьюга, Свинопас, Беринг, Ника, Офсет, Трюмо, Дачница, Телефон, Овчар, Алжир, Ростбиф, Ареал, Обои, Вера, 
Духи, Спорт, Домино, Гвоздодёр, Ершов, Унос, Раковина, Дурак, Льдинка, Невежа, Салака, Окрас, Шабаш, Баки, Куба, Март, Каин, Зал, Ким.

Полоса подготовлена совместно с газетой  «Ваши 6 соток»

Пора витаминизироваться!
В ОСеННе-зИМНее ВРеМя ИММУННая СИСТеМа ОСОбеННО ПОдВеРЖеНа ВИРУСНОМУ 
ВОздейСТВИю. ИМеННО ПОЭТОМУ МНОгИе ВРаЧИ-СПеЦИалИСТы РеКОМеНдУюТ 
еЖедНеВНО дОбаВляТь В СВОй РаЦИОН КаК МОЖНО бОльШе ОВОЩей И ФРУКТОВ, 
бОгаТых ВИТаМИНаМИ.

Поскольку фрукты и ягоды «с куста» в россий-
ских широтах в это время не собрать, налегаем 
на богатые витаминами корнеплоды, которые 
всегда под рукой.

Вот список основных продуктов, которые 
нужно стараться употреблять каждый день:

 Витамин а (свекла, укроп, морковь, рукола);

 Витамин В (мята, помидоры, кольраби, ру-
кола, дайкон);

 Витамин С (свек-
ла, морковь, кольраби, 
укроп, редька, лимон, 
перец чили, рукола, па-
стернак, дайкон);

 Витамин D (мор-
ковь, грибы, капуста, пе-
трушка);

 Витамин E (морковь, авокадо, шпинат, го-
рох, пастернак).

Салат из кольраби с морковью

Ингредиенты:
капуста кольраби – 300 г, морковь – 200 г, 

чеснок – 3–4 зубчика, масло подсолнечное ра-
финированное – 1 ст. ложка, уксус 6%, семена 
кориандра и соль – по 1 ч. ложке, сахар – 1 ст. 
ложка.

Приготовление:
Кольраби и морковь очистить, нашинковать 

тонкой соломкой (можно использовать терку 
для корейской моркови).

В измельченные овощи добавить давленый  
и чеснок.

Затем приготовить заправку: для этого 
смешать сахар, соль, молотые семена ко-
риандра, влить в этот состав уксус и расти-
тельное масло. Тщательно перемешанной 
заправкой полить овощи, емкость с салатом 
накрыть крышкой и оставить на ночь в хо-
лодильнике, после чего блюдо можно пода-
вать к столу.

2 простых гарнира из корнеплодов
Свекла, капуста и пастернак

Ингредиенты:
свекла – 450 г, капуста цветная – 200 г, кар-

тофель – 300 г, пастернак – 2 корнеплода, соль  
и перец черный молотый – по вкусу, масло расти-
тельное – 2–3 ст. ложки.

Приготовление:
Свеклу и картофель очис- 

тить от кожуры и на-
резать произвольно 
(лучше смотрятся 
ломтики). Пастер-
нак нашинковать 
соломкой, петруш-
ку мелко порубить.

Овощи и картофель 
соединить в металличе-
ском сотейнике, полить растительным маслом, 
посолить, поперчить, обильно сбрызнуть мас-
лом, накрыть крышкой и поместить в духовой 
шкаф, разогретый до 200°С. В горячей духовке 
выдержать 20–25 минут. Затем к овощам и кар-
тофелю добавить цветную капусту, разобранную  
на соцветия. Не накрывая сотейник, запекать еще  
20 минут. Готовое блюдо разложить на тарелки  
и присыпать рубленой зеленью петрушки.

Салат из свеклы с мандаринами

Ингредиенты:
свекла – 1 корнеплод, мандарин – 2 шт., мас-

ло растительное (подсолнечное рафинирован-
ное или оливковое) – 3 ст. ложки, винный или 
бальзамический уксус – 1 ст. ложка, мед жид-
кой консистенции – 2 ч. ложки, горчица (пред-
почтительнее дижонская) – 1 ч. ложка, чеснок – 
1 зубчик, лук репчатый салатный – половина 
луковицы, перец молотый красный и зелень 
петрушки – по вкусу.

Приготовление:
1. Свеклу отварить или запечь. Корнеплоды 

очистить и нарезать тонкими пластинами, вы-
ложить на плоскую тарелку.

2. Затем мандарины освободить от кожуры, 
разделить на дольки, удалить из них семена, 
выложить на кусочки свеклы.

3. Лук нашинковать полукольцами и укра-
сить им свеклу. Если лук не входит в число лю-
бимых ингредиентов салата, можно обойтись 
без него или заменить на руколу.

4. Приготовить заправку: чеснок измельчить 
с помощью пресса, к нему добавить раститель-
ное масло, уксус, мед, горчицу, а также перец, 
соль и перемешать венчиком.

5. Полить заправкой 
салат, оставить на  
10 минут, затем укра-
сить его зеленью 
и подать  
к столу.

Салат из свеклы с сыром фета

Ингредиенты:
свекла – 300 г, листья свеклы, руколы или 

шпината – по вкусу, сыр фета – 100 г, орехи 
грецкие очищенные – 1 горсть, соль – по вку-
су, бальзамический уксус – 1 ст. ложка, масло 
растительное (предпочтительнее оливковое) –  
2 ст. ложки.

Приготовление:
1. Свеклу отварить, очистить от кожуры  

и нарезать средними кубиками.
2. Влить бальзамический уксус  

и оливковое масло, добавить 
соль и перемешать.

3. Свеклу поместить на 
блюдо и украсить ее листья-
ми руколы или шпината.

4. Далее руками по-
ломать сыр фета и поло-
жить небольшие кусочки 

сыра на свеклу.
5. В салат добавить очи-

щенные грецкие орехи (по 
желанию).

Морковь с пряностями

Ингредиенты: 
морковь – 400 г, оливковое масло – 8 ст. 

ложек, соль – 0,5 чайной ложки, перец крас-
ный молотый – четверть чайной ложки, су-
хая трава орегано – 1 ч. ложка, розмарин –  
1 ч. ложка сухой пряности.

Приготовление:
Корнеплоды моркови очистить, разрезать 

вдоль пополам, если они не слишком круп-
ные.

Выложить в форму 
или на проти-
вень, присы-
пать специями, 
полить рас-
т и т е л ь н ы м 
маслом.

Поместить 
в духовой 
шкаф, разогре-
тый до температу-
ры 200°С. Запекать  
в течение часа, аккуратно перевернув ово-
щи два-три раза.
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Ответы на сканворд – на стр. 15

ЭКСПЕрТИЗА «ДОМОВОгО»

С чЕм СПрАВиТСя ПОрОШОК
Во-первых, если вы намерены стирать при высо-

ких температурах – от 70 до 90 градусов, – структу-
ра жидкого геля и капсул при таких температурных 
режимах попросту разрушается. Порошок подходит 
для экономичной стирки повседневных вещей и в 
случаях, когда стоит задача просто освежить вещь.

Важно помнить, что в плотно забитом барабане 
порошок окажется неэффективным, так как не смо-
жет полностью раствориться. Поэтому дозируйте 
загрузку и не игнорируйте рекомендации произво-
дителя машины-автомат по количеству порошка.

В КАКОм СлучАЕ эффЕКТиВНы КАПСулы
Капсулы – мечта лентяя: бросил, включил и ушел. 

Ни отмерять и ни отсыпать порошка, ни добавлять 
кондиционера для белья не нужно. Все включено. 

Что выгоднее для стирки: 
95% россиян все еще стирают вещи порошком.  
и только оставшиеся перешли на гели и капсулы  
для стирки. многих смущает разница в цене,  
кто-то убежден, что жидкое средство не справится 
со стойкими пятнами. «домовой» проанализировал 
плюсы и минусы каждого типа моющих средств  
и готов вынести вердикт.

капсулы, гель или порошок

Капсулы активнее смягчают воду, пена лучше рас-
творяется и вместе с жидкостью, не задерживаясь, 
покидает стиральную машину.

Если речь идет о стирке дорогих или деликатных 
вещей. Если стирка проводится при низких темпе-
ратурных режимах. И в том случае, когда надо из-
бавиться от глубокого загрязнения и трудновыво-
димых пятен.

КОгДА ВыручиТ гЕлЬ
Гель занимает гораздо меньше места, нежели 

мешок с порошком. Но, разумеется, дело не только 
в габаритах. В отличие от порошка, гель можно за-
ливать прямо в барабан. Гелеобразные стиральные 
жидкости быстрорастворимы. А значит, обладают 
щадящим действием на ткань, легко вымываются 
из волокон и сохраняют насыщенность красок. Гели 
эффективны при температуре от 30 до 40°C.

Из недостатков отметим, что при стирке гелем 
невозможно отстирать жирные и маслянистые за-
грязнения или застарелые пятна.

чТО бЕЗОПАСНЕЕ
Любое средство для стирки способно открыть воро-

та для аллергенов. В основном аллергическую реакцию 
вызывают фосфаты, ароматизаторы и отбеливающие 
компоненты. В порошковой консистенции такие ком-
поненты могут присутствовать на тканях даже после 
тщательного неоднократного полоскания. Синтетиче-
ские жидкие средства с этой точки зрения более без-
опасны благодаря отсутствию порошковой пыли. Гель 
и капсулы мгновенно растворяются и быстро вымыва-
ются из тканей, в отличие от стирального порошка.


